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  موجود شرايط بررسي .١

برقدار  ،نشوند داده تشخيص برقبي لازم هايآزمون از طريق كه نيرو تا هنگامي و تجهيزات خطوطبديهي است كه 
موجود  بايد شرايطبه عنوان اولين گام حضور ناظر يا مسئولين ديگر در محل كار اكيپ خط گرم،  خواهند شد. تلقي

  مورد ارزيابي قرار گيرد:به شرح زير 
  ايمن سازي محيط .١,١

ناظر در اولين لحظه حضور در محل كار اكيپ خط گرم، بايد صحيح بودن ايمن سازي محيط را مورد بررسي قرار 
  به شرح زير انجام شده باشد: توانير "عمومي معابر در كار محيط سازي ايمن" دستورالعملدهد. اين كار بايد بر اساس 

 ار بايد شرايط زير را دارا باشد:ترافيك جهت ايمن سازي محيط ك كنترل قرار گرفتن تجهيزات  
o نمايد جلب را معابر از كنندگان استفاده جهتو.  
o دهد قرار اختيار در مناسب واكنش براي را كافي زمان.  
o باشد كار لمح محيطي شرايط و كار عنو با متناسب.  
o دهد شكامل پوش د،وش سازي ايمن است قرار كه ايمحدوده.  
o دهد قرارعابرين يا رانندگان  اختيار در كافي زمان واكنش براي.  
o  نشود ايجاد ترافيك حركت با تداخلي الامكان حتي.  
o  سرعت كاهش به اقدام زماني رانندگانچيدمان تجهيزات ايمن سازي مناسب باشد، زيرا افراد يا 

   .ببينند آشكارا را آن به نياز كه كنندمي
o  مثبت و روشن صورتي به عملياتي مناطق از عبور و شدن نزديك رانندگان هنگامافراد يا 

  .شوند هدايت
o از مناطق عبوري رانندگان به را مثبتي هدايت تواندمي پرچم با رساني علامت روش از استفاده 

 .دهد ارايه عملياتي
o تجهيزات ساير و بندها راه پذير، انعطاف هايمخروطي تابلوها، از استفاده با بايد ترافيك هدايت 

  .دهند نشان انعطاف خود از خودروها، برخورد در صورت كه شود انجام وزن سبك
o گردند آوريجمع ندارد وجود آنها به نيازي ديگر كه زماني بايد ترافيك كنترل تجهيزات تمامي.  
 ايمني ناحيه  

o باشند كافي رون و ايمني هاييمخروط داراي بايد ايمني ناحيه همچنين و كاري فضاي و سطح. 
o گردد استفاده حلاصم ذخيره براي يا و كاري سطح انوعن به ايمني سطح از نبايد هرگز.  
o براي رنگ زرد هشدار ارون از بايد پياده، افراد حادثه براي از جلوگيري براي ميوعم معابر در 

  .دونم استفاده اركشيصح
o ندوش نصب محل كار طرف دو در دهنده اخطار و هشدار علائم در صورت لزوم.  
 ايمني مخروط  

o باشند انعطاف لقاب و مناسب پايه با سانتيمتر ٥٥ ارتفاع لحداق داراي بايد هامخروط .  
o باشد انتيمترس٧٥هاي تندرو بايد جاده و هابزرگراه براي ايمني هايمخروط ارتفاع حداقل.  
o باشد قرمز يا نارنجي بايد هامخروط اصلي رنگ.  
o و  بوده شبرنگ برچسب داراي بايد هامخروط ،)شب در(نياز كار  آنها رويت قابليت افزايش براي

  .باشند روشنايي سيستم به مجهز يا
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o باشند رنگ سفيد و داشته پهنا سانتيمتر ٦ لحداق بايد هامخروط هايشبرنگ.  
o آگاهي پيش علائم از بايد باشد، محدود براي عابرين يا رانندگان هر دليل به كار مشاهده محل اگر 

تطبيق  و سرعت كاهش براي كافي زمان كاري، محوطه به رسيدن از قبل تا گردد استفاده اضافي
  .باشند داشته را محيطي شرايط با

 علائم استقرار و تنظيم روش  
o تا ٥٠ فواصل در كاري منطقه به ورود از قبل مجاز، سرعت حسب بر بايد ايمني هايمخروط 

  .دوش استفاده اضافي علائم از ديد محدوديت درصورت و گيرند قرار كاري محوطه متري ٨٠٠
o و استقرار يابد متوقف ايمن و مناسب محل در خودرو يا بالابر. 
o رانندگان قبل كه شود مستقر اجرايي عمليات مناطق از متري٣٥تا  ١٥ فاصله در دار بايدپرچم 

 كه شهري نواحي در .باشند برخوردار سرعت كاهش جهت كافي زمان از منطقه، به ورود از
  .ددا كاهشرا  فاصله اينتوان مي است كمتر هاسرعت

o كندمي روعب آن از ترافيك كه بايستد خطي در شرايطي هيچ تحت نبايد دارپرچم.  
o شد،  خارج كنترل از اگر يك خودرو كه باشد اياندازه به بايد عملياتي پرسنل تا دارپرچم فاصله

  سريعاً به پرسنل هشدار دهد.
o به ايميله به و شده تهيه سانتيمتر ٧٥*٧٥ حداقل ابعاد و قرمز رنگ به بايد استفاده مورد پرچم 

  .شود متصل سانتيمتر ٣٥ طول
 هاي مربوطه مجوز كار و فرم .١,٢

 باشد. توزيع مي ديسپاچينگ كنترل به عهده مركز هاي برقصدور هر نوع مجوز كار بر روي شبكه
 بهره ثابت دستورالعمل" اساس و بر كنترل مسلماً هرگونه عمليات در شبكه نيز بايد با هماهنگي مركز

  باشد:شامل وظايف مركز كنترل به شرح زير مي بندهاي دستورالعمل، توانير باشد. برخي از "برداري
o جلوگيري منظور مناسب به مانورهاي از استفاده با متوسط فشار شبكه مستقيم و مستمر كنترل 

 تعميراتي كارهاي اجرايهنگام  به همچنين و حوادث مقابل در شبكه پايداري حفظ و خاموشي از
 تجهيزات و اي تأسيساتدوره هايسرويس انجام و توسعه نوسازي، سازي، بهينه هاي طرح و

 برنامه يا فشارمتوسط فيدرهاي دستي قطع بندي زمان برنامه به توجه با متوسط، فشار شبكه
 باشد.گرم مي خط تعميرات و سرويس براي ارسالي

o دژنكتورها، يزرها،الاسكشن ريكلوزرها، متوسط، فشار فيدرهاي وصل و قطع فرمان صدور 
 بار، قطع زير غيرقابل سكسيونرهاي بار، زير قطع قابل سكسيونرهاي فيوزدار، سكسيونرهاي

 ينمز و تست هوايي، هاي پست و خط سر فيوز اوت كات هوايي، كهبش اطاتبارت و جمپرها
 مركز دستور با مستقيماً فشارمتوسط، كهشب در وصل يا قطعع  نو هر طوركلي به و نردك

 مركز توسط دور راه از كنترل و وصل قطع، و مانور مأمور توسط و توزيع ديسپاچينگ كنترل
  .بود خواهد كنترل

 دستورالعمل ثابت بهره  ٨ديسپاچينگ: (بند امور با گرم خط هاي اكيپ ارتباط نحوه
  برداري توانير) 

o سرويس، انجام منظور به متوسط فشار پست و شبكه روي بر گرم خط عمليات درخواست هرگونه 
مورد  مدارك. گيرد انجام توزيع ديسپاچينگ تأييد از بعد بايد سازي بهينه و توسعه تعميرات،
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 مي زير صورت به شبكه سازي بهينه و توسعه منظور به گرم خط كار اجازه جهت صدور نياز

 :باشد
 ذيربط نظارت دستگاه تائيد با گرم خط كار اجازه صدور درخواست فرم ارائه و تكميل  
 نياز صورت در مصوب طرح ارائه  
 بهينه و توسعه تعميرات، سرويس، از اعم گرم خط روش به عمليات درخواست عنوان 

  .گردد تكميل ثحواد تثب افزار نرم در مربوطه فرم در سازي
o ،روش  به كار انجام درخواست اندموظف گرم خط واحد و يا هاها، ناحيهشهرستان امورها، مناطق

 حداقل كار انجام محل دقيق ذكر با افزاري نرم مكانيزه سيستم صورت به يا نامه طي را گرم خط
  .نمايند ملااع ديسپاچينگ امور به اجرايي، اكيپ كار به عشرو از لبق كاري ساعت ٤٨

o اكيپ كار محدوده از كنترل، مركز هماهنگي با كار اجازه صدور جهت است موظف مانور مأمور 
 عدم توجيهي دلايل ذكر با مانور مأمور چنانچه. نمايد بررسي را اكيپ توانايي و بازديد گرمخط

 كنترل مركز و نمايد اعلام كنترل مركز به بلافاصله بايد دهد، تشخيص را گرمخط توانايي اكيپ
  .نمايد لغو را اكيپ كار كار، اجازه صدور از لقب تواندمي

o به صورت متوسط فشار پست و شبكه اصلاح و تعميرات جهت گرمخط روش به عمليات كار اجازه 
 طبض قابل سيستم يا و الكترونيكي صورت به آن دريافت جهت لازم تمهيدات و شده صادر روزانه

 .گردد مهيا مخابراتي
o به  حداكثر متوسط فشار پست و شبكه اصلاح و تعميرات جهت گرم خط درخواست با موافقت

بايد  دارد نياز بيشتري زمان به عمليات انجام كه صورتي در و گرددمي صادر هفته يك مدت
  .گردد اخذ جديد تموافق

o شبكه توپولوژي در تغييري گرم، خط روش به عمليات براي شده تعريف بازه در صورتي كه در 
  .دهد انجام را لازم تمهيدات كنترل مركز توسط پذيرد، صورت

o طريق  از را مراتب روزانه كار پايان و شروع زمان در است موظف گرم خط اكيپ سرپرست
 امورها، اتفاقات يا حوادث اداره طريق از باشد، ضبط قابل آن مكالمات كه مخابراتي هايسيستم

 موظف كنترل مركز و نمايد اعلام ديسپاچينگ امور كنترل مركز به هاناحيه ها،مناطق، شهرستان
 .باشدمي عاتلااط اين ثبت به

o به متوسط فشار كليدهاي روي بر احتياط كارت لغو و نصب درخواست بايد توزيع ديسپاچينگ 
 ملااع كار، خاتمه از پس و گرم خط هايفعاليت انجام از لبق را توزيع فوق هاي ديسپاچينگ

  .نمايد
o وصل مجدد فرمان و صدور فيدر قطع صورت در شبكه، روي گرم خط اكيپ كار انجام زمان در 

  .پذيرد صورت دستورالعمل با مطابق و گرم خط اجرايي گروه سرپرست تأييد و هماهنگي با بايد
o بلافاصله مراتب است موظف گرم خط اكيپ سرپرست خاموشي، به منجر حوادث بروز صورت در 

 مأمور .نمايد اعزام محل به را مانور مأمور سريعاً بايد كنترل مركز و نمايد اعلام كنترل مركز به را
 گروه سرپرست و كنترل مركز هماهنگي با و نموده اعلام كنترل مركز به را بررسي نتيجه مانور

  .شد خواهد اقدام كهبش نمودن برقدار به تبنس اجرايي
o مه بارندگي، مانند محيطي و جوي نامساعد شرايط در هوايي شبكه در گرم خط عمليات انجام 
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 اين از اطلاع از پس توزيع ديسپاچينگ و بوده ممنوع منطقه در غيره و تندباد وقوع بودن، آلود

 .نمايد لغو را گرم خط هاي اكيپ فعاليت اجازه بايد شرايط
o همين هايبخش مطابق باشد داشته شبكه برقي بي به نياز گرم خط اكيپ كه در مواردي 

  .پذيرد صورت اقدام بايستي سرد خط صورت به دستورالعمل
o كنترل مركز عمليات، و اتفاقات واحد يا گرم خط اكيپ درخواست به بنا اضطراري موارد در 

 گرم خط اكيپ شرايط واجد نماينده است بديهي. نمايد قطع سريعاً را مربوطه فيدر موظف است
 و تنظيم نيز را توجيهي گزارش اضطراري، صورت به برق قطع درخواست صورت است در موظف

  .نمايد ارسال ديسپاچينگ امور و مربوطه مسئول به ساعت ٢٤ ظرف در حداكثر
o مركز هماهنگي بدون كه گرم خط اكيپ توسط برقدار خطوط روي بر عمليات هرگونه انجام 

 .شودمي محسوب تخلف و كهبش حريم به تجاوز گيرد، صورت كنترل

  دستورالعمل ثابت بهره برداري  ١٤٠٢ويرايش  ٨-٨ريكلوزر و تجهيزات حفاظتي: (بند
 توانير)

o فوق توزيع پست گرم (داخل خط عمليات محدوده كننده تغذيه فيدر در ريكلوزر وجود صورت در 
 فعال (از حالت ريكلوزرها Hot Line Tag كليد بايد كار شروع از قبل فيدر)، طول در يا

 مراحل كليه. شوند برگردانده (اوليه) اتوماتيك حالت به نيز مجدداً  كار پايان در و اتوماتيك خارج)
 يا كتبي صورت به توزيع فوق ديسپاچينگ با شبكه مركز كنترل هماهنگي با بايد الذكر فوق

  .گردد انجام باشد، ضبط قابل آن مكالمات كه مخابرات سيستم
o توليد  منبع گرم، خط عمليات محدوده كننده تغذيه فيدر در پراكنده توليد منابع وجود درصورت

 عملكرد صحت از اطمينان و تست است بديهي. ندارد عمليات حين در شدن قطع به نياز پراكنده
 توزيع شركت توسط ايدوره صورت بايد به PCC نقطه در مرتبط حفاظتي تجهيزات كليد و

  .انجام شود

 : نام امور برق، آدرس، نام پست تغذيه كننده، نام فيدر، ولتاژ فيدر، بار فيدرخط مشخصات .١,٣

  مورد نظر شركت است، اطمينان حاصل شود. (در از حضور اكيپ خط گرم دقيقاً در آدرس محلي كه
 مواردي اكيپ به مسير فرعي اشتباه رفته است.)

 در. شود حاصل است، اطمينان شركت نظر مورد كه بر روي فيدري دقيقاً گرم خط اكيپ حضور از) 
 اكيپ از نقطه مانور عبور كرده و بر روي فيدري ديگر كار شده است.) مواردي

 تر هستند. زامي است. مسلماً وقتي بار بالاست، اتصالات سست خطرناكدانستن بار فيدر ال 

 هاپايه و وضعيتآرايش شبكه  .١,٤

  و جمپرهاي زياد بر روي يك پايه  يا وجود سيم وهاي غير استاندارد شبكه آرايشدر صورت وجود
گرم خط باشند، ناظر بايد بدون ترك محل با سرپرست اكيپميبيشتري در عمليات كه مستعد خطر 

 . خاص و مستمر داشته باشد همفكري نموده و مراقبت 

 هاي هاي پيچيده، خصوصاً تعويض يا نصب پايه در شبكههاي سنگين در شبكهبراي انجام عمليات
 باشد. دومداره نياز به حداقل دو اكيپ خط گرم مي

 ها بررسي شود. در مواردي كه پايه شكستگي دارد يا كج است، بخصوص وقتي وضعيت فرسودگي پايه
و سپس  نموده باشدبا جرثقيل مهار را پايه بايد اكيپ بايد فازها از روي پايه برداشته شوند، ابتدا 
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 نسبت به انجام عمليات خط گرم اقدام شود. 

 مشخصات و تعداد نفرات اكيپ خط گرم .١,٥

 گرم بايد به شرح زير باشد: خط اكيپ نفرات تعداد و مشخصات

  ،(مجزاي از اپراتور بالابر) نفر سيمبان اجرائي خط گرم شامل يك سرپرست ٣حداقل نفرات يك اكيپ
باشد كه بايد داراي مدرك خط گرم از مراجع ذيصلاح بوده و نام آنها در و دو سيمبان خط گرم مي

 سامانه شركت ثبت شده و داراي كارت معتبر باشند.

 داراي  و داشته را برقدار خطوط روي بر كار تجربه سال يك بيش از بايد گرم خط اكيپ سرپرست
   نگرش و تبحر مافوق بقيه باشد.

 نمايند وظيفه انجام سرپرست نظر تحت بايد گرم خط سيمبان دو. 

 بر علاوه سرپرست باشد، نفر٣ سرپرست شمارش با گرم، خط اكيپ نفرات حداقل كه صورتي در 
 گروه احتمالي حوادث و خستگي از تا نمايد اقدام نيز عمليات انجام به نسبت بايد سرپرستي وظايف

 .نمايد جلوگيري

 با خط گرم  ييآشنا يآموزش يدوره حداقل خط گرم  پي: ضرورت دارد كه اپراتور شاغل در اكتبصره
  ساعت آموزش) ٢٤را گذرانده باشد (حداقل 

 گرم خط اجرائي نفر سيمبان٦دومداره، دواكيپ مجزا با حداقل  هايدر نصب يا تعويض پايه در شبكه 
 بايد حضور داشته و انجام وظيفه نمايند.

 .افراد اكيپ بايد ايمني فردي خود را حفظ و از ظاهري آراسته برخوردار باشند 

 .افراد بايد از شرايط جسمي و روحي مناسب برخوردار باشند 

 او جلوگيري شود. فعاليتي به شدت عصبي باشد، بايد از بيمار يا به دلايل خط گرم اگر سيمبان 

 شرايط جوي .١,٦

 باشدمي ممنوع گرم خط عمليات زير شرح به نامساعد هواي و آب شرايط در:  
o تگرگ و برفي باراني، هواي  
o و سيم زياد، خاك و گرد ايجاد بر علاوه كه طوفان، حد در شديد بادهاي يا گردباد وجود 

  .نمايد كنترل غيرقابل و درآورده حركت به را شبكه جمپرهاي
o نمايد رطوبت ايجاد باكت و بوم روي بر ديد را محدود نموده و كه شديد مه وجود.  
o نمايد محدود را ديد و نموده ايجاد باكت و بوم روي بر آلودگي كه شديد ريزگرد وجود.  

 بايد زياد، فاصله به دليل گرم خط اكيپ كار محل با كنترل مركز صورت مغايرت شرايط جوي در 
 قابل تلفن با را نامساعد يا مساعد جوي شرايط ،مورد عمليات محل برق امور) برداريبهره يا( مديريت

  .نمايد اعلام گرم خط كار اجازه صدور جهت كنترل مركز اپراتور به مكالمات ضبط
 خودداري سنگين كارهاي از بايد گرم خط اكيپ نيست، مشخص بارش امكان كه هواي ابري در 

 و جمع آوري تجهيزات سريعاً  بارش، شروع صورت در تا نمايد اقدام سبك كارهاي به نسبت و نموده
 .شود اعلام كار پايان

  فردي ايمني .١,٧
گرم، هاي بعدي جزوه، بر اساس نوع عمليات خطپس از مراحل فوق بايد ايمني فردي افراد بررسي شود كه در قسمت

 "گروهي و فردي حفاظتي لوازم و ابزاركار امحاء و نگهداري استفاده، تامين،" دستورالعملشود. آورده مي بصورت كامل
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كه موارد  باشدمي دسترس در اجرائي هايگروه استفاده براي و شده تدوين توانير توسط پيوست١٣ با مجزا صورت به

  . مهم آن در زير بيان شده است
 انگشتر و ساعت قبيل از فلزي اشياي برقدار خطوط روي بر كار جهت است موظف گرم خط سيمبان 

  .نمايد دور خود از را همراه تلفن غيره و همچنين و گردنبند و
 گرمخط كار لباس: 

o خارج مصدوم بدن از براحتي را آن بتوان حادثه صورت در تا باشد) شلوار و بلوز(  تكه دو بايد 
  .نمود

o باشد متناسب فصل و منطقه هواي و آب با بايد كار لباس.  
o لباس. (باشد آرك ضد جديد نخي الياف از يا نخي صد در صد و پلاستيكي غير بايد كار لباس 

  .)چسبدنمي پوست به و شده خاموش زود در حرارت و شعله نخي
o خيس و كردن عرق از اينكه بر علاوه تا باشد نخي نيز زير لباس است لازم برقدار، محيط در 

 دوچندان حادثه از ناشي صدمات و نچسبد پوست به حادثه هنگام كند، جلوگيري پوست شدن
  .نشود

o باشد كننده استفاده فرد اندازه و مناسب سايز كار لباس.  
o نشود استفاده فلزي زيپ و دكمه از كار لباس در.  
o بماند بسته كار انجام حين در بلوز جلوي و آستين مچ دكمه.  
o باشد تميز و خشك پيوسته بايد لباس.  
o مخصوص لباس از قوي فشار خطوط در bare-hand )استفاده) نقره و نايلون از تركيبي 

 و لباس در نقره آلياژ وجود دليل به بلكه نبوده، نياز تنها نه متوسط فشار خطوط در كه شودمي
  . است خطرناك استفاده از آن فازها نزديكي

 ايمني كمربند  
o و داشتن اختيار در پايه، از فرود و صعود جهت زير، شرح به گرم خط عمليات نوع به توجه با 

 ايمني بند حمايل از استفاده كه گرددمي پيشنهاد البته. است لازم ايمني كمربند از استفاده
  :گيرد قرار كار دستور در) هارنس( سيمباني

o ندارد وجود بالابر كه مواقعي دور، از فرمان روش در.  
o ندارد را پايه به شدن نزديك امكان بالابر كه مواقعي دور، از فرمان روش در.  
o پايه روي بايد دوم نفر و بوده نفره يك بالابر باكت ظرفيت كه مواقعي دور، از فرمان روش در 

  .گيرد قرار
o اول نفر به استيك توسط پايه روي از بايد دوم نفر دليلي هر به كه نزديك، از فرمان روش در 

  .كند كمك
o شود باز شده نصب پايه روي از جرثقيل زنجير است لازم كه گرم، خط روش به پايه نصب در.  

 باشدمي زير شرح به كمربند ايمني به مربوط موارد:  
o  باشد برق جريان برابر در عايق مواد از و محكم بايد كمربند جنس.  
o باشد نداشته وجود بريدگي يا عيب هيچگونه آن در و بوده سالم كاملاً  بايد ايمني كمربند طناب .  
o شود تعويض بايد سريعاً ايمني، كمربند طناب بودن معيوب يا زدگي صورت در.  
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o تنظيم قفل كه شود بررسي ايمني، كمربند اجزاي كليه سلامت از اطمينان و بررسي بر علاوه 

  . كند حركت سيمبان فرمان تحت فقط طناب و بوده سالم طناب
o كمربند سر اضافي بايد و باشدمي فقرات ستون زير و باسن بالاي ايمني، كمربند بستن محل 

  .گيرد قرار سگك درون حتماً 
 ايمني بند حمايل )Harness (  

 آمده توانير "برق صنعت در ارتفاع در كار ايمني" دستورالعمل در آن كامل شرح كه) هارنس( ايمني بند حمايل
 نصب جهت) گير شوك يا ساده لنيارد( پشتيبان طناب يك داراي و نموده حفظ كاملاً  را بدن ارگونوميكي نظر از است،

  :گيرد قرار استفاده مورد زير شرح به ايمني حفظ جهت. باشدمي هارنس پشت يا جلو قسمت به
 جهت ترمزدار طناب همراه به ،)لنيارد( پشتيبان طناب داشتن بر علاوه تواندمي كه آن سيمباني نوع 

  .گيرد قرار استفاده مورد طنابه دو صورت به فرود و صعود
 درون فرد استفاده براي و بوده) گير شوك لنيارد( پشتيبان طناب داراي كه آن سبك و ايجليقه نوع 

 به بايد پشتيبان طناب آزاد سر و شود متصل هارنس به آن سر يك است بديهي. باشدمي بالابر سبد
 جان سبد، خود شكستن يا و بالابر سبد درون از شخص شدن پرت صورت در تا يابد اتصال بالابر بوم

  .شود حفظ سيمبان

  
 ايمني كلاه  

o باشد مقاوم ضربه برابر در و بوده برق جريان برابر در عايق مواد از بايد كلاه جنس.  
o كلاس بايد گرم خط برقكاران ايمني كلاه E  استفاده، تامين، دستورالعمل ١پيوست ٢بند. (باشد 

 )توانير گروهي و فردي حفاظتي لوازم و كار ابزار امحاء و نگهداري
o ١پيوست ٢بند. (باشدمي سال٥ تا٣ گرم خط برقكاران ايمني كلاه از استفاده زمان حداكثر 

  )توانير گروهي و فردي حفاظتي لوازم و كار ابزار امحاء و نگهداري استفاده، تامين، دستورالعمل
o به ايمني هايكلاه ، ٨٣-٥٠١ شماره به برق صنعت در فردي حفاظت لوازم استاندارد اساس بر 

 رنگ و كارشناسان براي سفيد رنگ برقكاران، براي زرد رنگ ايمني، بازرسان براي يشمي رنگ
 استفاده، تامين، دستورالعمل ٩بند. (گرددمي استفاده گرمخط واحدهاي براي نارنجي يا قرمز

  )توانير گروهي و فردي حفاظتي لوازم و كار ابزار امحاء و نگهداري
o باشد گرم ٥٠٠ تا ٤٠٠ بين بايد مجموع در كلاه وزن.  
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o كلاه گذاشتن سر به هنگام آن از استفاده و بوده مناسب چانه زير بند به مجهز بايد ايمني كلاه 

  .است اجباري ايمني،
o باشد سر براي تنظيم قابل و بوده عرقگير و نقاب محل نصب به مجهز بايد ايمني كلاه.  
o شود محافظت شكستگي و آسيب از و شده نگهداري مناسب محل در.  
o كردن محدود دليل به شود،مي نصب ايمني كلاه روي بر كه صورت محافظ شيلد از استفاده 

 با آفتابي عينك از شودمي توصيه آن جاي به و گرددنمي پيشنهاد گرم خط سيمبان ديد فضاي
  . شود استفاده خورشيد مضر هاياشعه كننده محدود شيشه و فلزي غير بدنه

 ايمني كفش  
o باشد ضربه برابر در مقاوم آن پنجه قسمت و بوده محكم بايد ايمني هايكفش .  
o باشد كننده استفاده فرد اندازه و مناسب سايز بايد ايمني هايكفش.  
o پوتين همان دارد، قرار عايق سبد درون و كندمي كار گرمخط بالابر با كه گرمخط سيمبان براي 

 .باشدمي مناسب سانتيمتر ١٣ تا ٩ ساق با برقكاران معمولي كار

o استاندارد مطابق EN 20345 محل در يا دارند سروكار برق با كه افرادي ايمني هايكفش.... و 
 در الكتريكي مقاومت و باشد فلزي قطعات نوع هر فاقد بايد دارد، وجود جرقه ايجاد كارشان

 ٩بند. (باشد كيلواهم ١٠٠ حداقل بايد الكتريسيته، جريان به مقاوم ايمني هايكفش
  )توانير گروهي و فردي حفاظتي لوازم و كار ابزار امحاء و نگهداري استفاده، تامين، دستورالعمل

o برقدار تجهيزات روي بر بخواهد و باشد داشته قرار زمين روي بر شخص اگر زميني هايپست در 
 كيلوولت)٢٠(حداقل  كاري ولتاژ با متناسب عايق هايچكمه از بايد كند، كار فشارمتوسط شبكه

  . بايستد عايق پايه چهار روي بر بيشتر، ايمني جهت و نموده استفاده
 عايق لاستيكي آستين و دستكش   

o آستين و دستكش از پيوسته بايد كند،مي كار نزديك از فرمان روش به كه گرم خط سيمبان 
  . نمايد استفاده مخصوص چرمي روكش با شبكه ولتاژ با متناسب عايق لاستيكي

o قابل كافي اندازه به و داشته را لازم كيفيت جنس نظر از بايد عايقي، بر علاوه آستين و دستكش 
  .نكند محدود را انگشتان و دست حركات تا باشد انعطاف

o باشد شبكه ولتاژ با متناسب بايد آستين و دستكش عايقي.  
o استاندارد اساس بر IEC 60903 (Annex I(، توانمي عايق، آستين يا دستكش انتخاب براي 

 :نمود زيرستفاده جدول از
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o باشد كننده استفاده فرد اندازه و بوده مناسب سايز داراي بايد آستين و دستكش.  
o به( دست كف دور گيري اندازه از پس زير شكل مانند توانمي دستكش، اندازه انتخاب براي 

  :نمود استفاده و انتخاب زير جدول از را مناسب دستكش ،)اينچ

  
 

o شوند نگهداري مخصوص برزنتي هايكيسه در بايد آستين و هادستكش.  
o شوند نگهداري برنده و تيز وسايل و حرارت شيميائي، مواد از دور بايد آستين و هادستكش.  
o باشند خشك و تميز پيوسته بايد) عايق لاستيكي تجهيزات هرنوع و( هادستكش.  
o نشود استفاده نفتي مواد از عايق، لاستيكي ديگر تجهيزات و هادستكش نمودن تميز براي.  
o آب با را آنها توانمي عايق، لاستيكي ديگر تجهيزات و هادستكش شستشوي به نياز صورت در 

  . نمود شستشو صابون و) ولرم بسيار يا( سرد
o گردد خشك كاملاً  تا نمود آويزان وارونه را آن بايد دستكش داخل بودن خيس صورت در.  
o نشود استفاده فرود و صعود براي عايق دستكش از.  
o بودن سوراخ احتمال. (نيست كافي برقدار شبكه به زدن دست براي تنهائي به عايق دستكش 

  .)دارد وجود
o نبودن سوراخ و سلامت نظر از و شده چشمي بازديد بايد استفاده از قبل آستين و دستكش 

  .شود تست و بررسي
 عايق لاستيكي آستين اندازه و مشخصات  

o خميدگي( خميده عايق آستين و مستقيم عايق آستين نوع دو در عايق لاستيكي هايآستين 
  :باشدمي جدول زير شرح به آن ابعاد شكل، به توجه با. دارد وجود) آرنج در
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گرم فرمان از نزديك، هنگام كار بر روي خطوط برقدار فشار متوسط بايد بصورت مستمر از سيمبان اكيپ خط

  ده نمايد.مناسب استفا آستين عايق و دستكش عايق متناسب با ولتاژ شبكه با روكش چرمي
 استفاده  ريفشارمتوسط برقدار به شرح ز يهاآستين و دستكش عايق جهت كار در شبكه يقيعا مقدار

  گردد:
o  ٤كلاس  لوولتيك ٣٣شبكه   
o  ٣كلاس  لوولتيك ٢٠شبكه  
o  ٢كلاس  لوولتيك ١١شبكه  
o ١٢. (بنددباشيم ديسال پس از تول٥برقكاران خط گرم  قيحداكثر زمان استفاده از دستكش عا 

دستورالعمل تامين، استفاده، نگهداري و امحاء ابزار كار و لوازم حفاظتي فردي و گروهي  ١وستيپ
 )ريتوان


