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در زمان طلائي پس از  كهشود به كارآموز آموزش داده ميتربيت امدادگر نبوده و در اين دوره منظور ما  توجه:

 (همكار سيمبان) مصدومبه از مرگ يا صدمات جبران ناپذير  تاانجام دهد  ياقدامات چه بايد دقيقه) ٦الي  ٤حادثه (
اي در محل، تحويل حضور امدادگران حرفهورود و و يا در صورت  دادهبه اورژانس انتقال او را  نموده و سپسجلوگيري 

  . گرددآنان 

متر به  ٩تا  ٧ حدود برق لازم است همكار خود را در كمتر از چهار دقيقه از ارتفاعي به ذكر است كه سيمبانلازم 
داده و عمليات احياء را شروع نمايند. در نتيجه آموزش امداد و نجات سيمبان برق بايد بر اساس زمان كم  پائين انتقال

بديهي است با اضافه  است طراحي و اجرا شود.مل طناب، كمربند ايمني، ميله پا و ... و موجودي لوازم در اكيپ كه شا
ها به روز رساني شده و بازآموزي در دستور كار ورالعملها و دستشدن تجهيزات و امكانات ايمني جديد، بايد آموزش

  ها قرار گيرد.شركت

  سومقسمت  :جزوه امداد و نجات سيمبان برق

 سوختگي انواع

 حرارتي هاي سوختگي 

  بخاري و داغ اتوي سيگار روشن، شعله، :خشك گيسوخت 

  داغ روغن و داغ بخار،آب :مرطوب سوختگي 

  نيتروژن و مايع اكسيژن :سرد سوختگي 

 براق هاي ازسطح شده منعكس نور و آفتاب اشعه :تابشي سوختگي 

 شيميايي هاي سوختگي 

 ،صنعتي و خانگي كننده پاك مواد و بازها اسيدها 

 ي الكتريك هاي سوختگي 

دارد. سوختگي در اثر برق مشخصات بستگي  مقدار ولتاژ شبكهو زمان  سوختگي ناشي از برق گرفتگي به مدت
گاهي سوختگي به قدري عميق است كه از عضلات گذشته و به  .ها تفاوت داردمخصوصي دارد، كه با بقيه شوختگي

، بي خون، خشك و بدون تورم است. در هاي محل سوختگي سفيداين حالت كناره رسد. دراستخوان و مفاصل مي
  .باشدرقه و حرارت ناشي از برق ميسوختگي در اثر ج بعضي موارد

گردد. اشعهُ ماوراي ميكند كه باعث جراحتي شبيه به آفتاب سوختگي ميقوس الكتريكي توليد اشعهُ ماوراي بنفش 
  چشم ها شود.تواند به نوبة خود باعث حساسيت پوستي و به خصوص حساسيت ميبنفش 

 و اقدام سوختگي عمق

 يم متورم و حساس قرمز، دردناك، و سوزد مي اپيدرم(پوست خارجي) فقط :)سطحي(يك  درجه سوختگي .1
 .شود

 كنيم.خارج مي را آن امثال و انگشتر، ساعت و داده قرار سرد زيرآب دقيقه 10 را ديده آسيب عضواقدام: 
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و  شديد درد و داري سوزدمي ازدرم(پوست مياني) قسمتي و اپيدرم ):نسبي ضخامت(دو  درجه سوختگي .2

 .است تاول

 .نخورد دست هاتاول و قرارداده قلب از بالاتر را عضو و گرفته انجام يك درجه سوختگي اقدامات اقدام:

 است. درد فاقد و شودمي چرم مانند و سوزدمي پوست هاي لايه تمام ):ضخامت تمام(سه  درجه سوختگي .3

 و نگه داشته گرم را بدن و كرد حركتبي و ثابت را سوخته عضو بايدد. دار پزشكي سريع مراقبت به زنيا اقدام:
  .ببريد بالا را پاها امكان درصورت احتمالي، ازشوك جلوگيري براي

 سوختگي وسعت

 %1تناسلي  دستگاه -%1٨بدن  پشت قسمت - %1٨سينه  جلوي قسمت - %1٨هرپا  - %٩هردست  - %٩سروگردن 

 كستگيش
در مواردي كه فرد حادثه ديده پرت شده است، بايد از حركت دادن بي مورد او خودداري شود و فرض بر آسيب 

  نخاع گذاشته شود. سپس به بررسي كل بدن مصدوم از نظر آسيب و شكستگي پرداخته شود. 

 پارگي ، عروق و اعصاب عضلات، به صدمه جهت جلوگيري ازپس از بررسي و در صورت وجود شكستگي بايد 

  آتل بندي شود. عضو آسيب ديدهشكستگي  شديد اثرات از ناشي شوك و زياد درد ، كاهشپوست

  
  

  

 بندي آتل در مهم نكات

  محل پاييني و بالايي مفاصل كه باشد اي اندازه و به آسيب بوده  محل با مناسب آتل، عرض و طول 

 تثبيت نمايد. را شكستگي

  باشد پوشيده نرم الياف با الامكان حتي و بوده ندهده آزار زوائد فاقد آتل. 

  شود پانسمان ها زخم بندي آتل از قبل. 

  گردد خارج ... و انگشتر ساعت، عضو تورم صورت در. 

 خودداري شود. پوست شود  و از بستن روي بسته لباس آتل روي 

  نمود پر نرم الياف با را عضو و آتل بين خالي هاي فاصله بايد. 

  شود كنترل آسيب محل از تر پايين حركت، و حس خون و گردش بندي بايد آتل از بعد و قبل. 

 داخلي خونريزي
شكستگي استخوان و  در بافت پارگي ها، معده، روده مري،  ها، شش ناي، جمجمه، درمعمولاً  داخلي خونريزي

  دهد.  مي غيره رخ
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 داخلي خونريزي علائم

 پوست پريدگي رنگ 

 تند و ضعيف نبض 

 سطحي و سريع ستنف 

 مرطوب و سرد پوست 

 پائين خون فشار 

 فراوان تشنگي احساس 

 ،شكم ودرد استفراغ تهوع 

 ديد وتاري هوشياري كاهش آلودگي، خواب 

 داخلي خونريزي در اوليه هاي كمك

 آزادكنيد را تنگ هاي لباس 

  كنيد جلوگيري هوايي راه شدن ازبسته 

  كنيد كباركنترلي دقيقه 10 راهر هوشياري وسطح حياتي علايم 

  كنيد كنترل را شوك لزوم درصورت 

  قراردهيد مناسب وضعيت را در او استفراغ درصورت 

  كنيد خودداري او وآشاميدن ازخوردن 

  برسانيد. مركزدرماني به سريعاً را او 

 طح توان پاهاي مصدوم را بالاتر از سدر صورت افت فشار خون و اطمينان از عدم شكستگي و موارد ديگر، مي
 قلب قرار داد.

 خارجي هاي خونريزي
a. شود مي خارج روشن با رنگ و منقطع و جهنده سريع، صورت به شرياني(سرخرگي) خون. 

b. شود مي خارج تيره با رنگ و ممتد و جهنده غير آرام، صورت به وريدي(سياهرگي) خون. 

c. باشد مي عفونت آن اصلي خطر كه است ضعيفي مويرگي خونريزي. 

 خارجي هاي خونريزي رد اوليه هاي كمك

 كوچك) هاي مستقيم (زخم فشار 

  چاقو) زخم مانند هاي گازاستريل(زخم بوسيله فشار 

  بالاتر از سطح قلب ميپاي زخ يا دادن و قرار دادن دست ارتفاع 

  را نظر مورد رگ خونريزي محل به توجه گلويي (با سرخرگ گيجگاهي، سرخرگ، فشار نقاط از استفاده 

 ).يدده فشار آسيب محل در خون ريانكردن ج كم جهت

 برسانيد. مركزدرماني به سريعاً را او 
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 گزيدگي مار

 سم علائم مقدار مار و نوع به توجه گزيدگي و با محل در سوراخ دو معمولاً وجود : گزيدگي مار علايم

  باشد.متفاوت مي

  فلج پوست، قرمزي ردمك،م تغيير دشوار، تنفس درد، ورم، تب، استفراغ، تهوع، لرز، سرگيجه، ضعف،

 مارگزيدگي در اوليه هاي كمك

 و النگو ساعت، كردن وخارج آرامش ايجاد.... 

  مسموم جهت بي حركت از جلوگيري 

  قلب سطح در آن، داشتن نگه و شده گزيده عضو كردن حركت بي 

  است) الزامي وصابون (جود دستكش آب با شستشو 

  ديده  آسيب عضو در را سم انتشار سرعت (بانداژ اندام، كنيد بانداژ را ديده آسيب اندام پهن كشي باند يك با
 .)دهدمي كاهش

 نماييم حركت بي و بندي آتل را شده گزيده عضو. 

  نزنيد مك و ندهيد برش را گزش محل هرگز. 

  و تجويز  ، جهت بررسي نوع زهركشته شده (يا عكس آن) ماروجود (در صورت  درماني مركز بهمصدوم  انتقال
 در اختيار پزشك يا امدادگران قرار گيرد.)  پادزهر،

 )علائم( گزيدگي عقرب
 گزيدگي محل در سوزش و درد 

  عضو حسي بي 

  گزيدگي محل در قرمز هالة وجود 

  پريدگي رنگ 

  استفراغ و تهوع حالت 

  دشوار بلع و ديد تاري 

  گزيدگي مار علائم از بعضي 

 مانند اوليه هاي كمك انجام و تنفس وصابون،كنترل آب با شستشو : گزيدگي عقرب در اوليه هاي كمك

 .دهيم مي قرار قلب سطح از تر پايين را شده گزيده عضو گزيدگي عقرب در فقط و باشد مارگزيدگي مي

 آتش سوزي
اي است كه توسط متخصصين آتش نشاني براي درك عناصر لازم جهت ايجاد آتش بيان مثلث آتش نظريه ساده

  باشد. لث نشان دهنده عوامل مورد نياز جهت سوختن مياين مث. استشده

توان با حذف هر يك نياز دارد. آتش را مي) اكسيژنو اكسيد كننده (معمولاً  سوخت، گرمابه سه عامل  آتشيك 
 .عمل آورد از اين سه عامل خاموش كرده يا از بروز آن جلوگيري به
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 آتش انواع بندي طبقه

  .آيدمي بوجود چوب مثل جامدات حريق اثر در كه آتشي A:نوع  آتش

  آيد.مي بوجود بنزين مثل مايعات حريق اثر در كه : آتشي Bنوع آتش

 .آيدمي بوجود بوتان مثل گازها حريق اثر در كه تشيآ C:نوع  آتش

  شود. مي ايجاد اورانيوم -منيزيم-پتاسيم-سديم مثل احتراق قابل فلزات حريق اثر در كه آتشي D:نوع  آتش

  شود.ايجاد مي برق جعبه اتصالات مثل برقي تجهيزات يا برقي عوامل به علت كه آتشي E:نوع  آتش

 هاكنندهخاموشانواع مواد اطفاء حريق 

ها و از طرفي با توجه به متفاوت بودن مواد در حال احتراق، مواد كنندهبا توجه به كاربرد متفاوت خاموش
 :هاي ذيل وجود داردكنندهباشند. پنج نوع مواد اطفاءكننده با كار برد متفاوت در خاموشاطفاءكننده نيز متفاوت مي

  )Aنوع  آتش ( مناسب هاي محتوي آبكنندهخاموش -1

 نباشد، دسترس در آب جز ايهكنند خاموش برقي، تجهيزات و وسايل كردن خاموش براي كه صورتي در 

  .باشد قطع منبع از بايد حتماً برق
 بر آب ريختن تواند برق در آنها ذخيره شده باشد و باها با وجود قطع برق، ميبرقي مانند خازن تجهيزات در 

  .شود جرقه و گرفتگي برق موجب يزات،تجه و وسايل اينگونه روي
 گردد.مي انفجار موجب آب از استفاده اشتعال قابل فلزات حريق در 

 گردد. آتش گسترش و گرفتگي برق موجب تواندمي آب برق، و الكتريكي تجهيزات حريق در 

  )Bنوع  آتشب ( مناس هاي محتوي كفكنندهخاموش -2

  مايعات مورد در بويژه هك است كننده خاموش مايعي فوم يا كف 

 اشتعال حال در مايع روي سبكي به علت ماده ناي دارد كاربرد

 از .كندمي جلوگيري آتش به اكسيژن رسيدن و از گرفته را

  .است آن بودن خنك فوم ديگر خواص

 
 
 
 

  )Dنوع  آتشو  Bنوع  آتش( مناسب هاي محتوي پودر كنندهخاموش -3

 براي كه آن دور رنگ آبي نوار با رمزق يا آبي به رنگ پودر كپسول 

 آن براي كاربرد موثرترين اما گردد.مي استفاده حريق نوع هر اطفاء

 فلزات است. و مايعات حريق كردن خاموش

 شودمي تهيه يا پتاسيم سديم كربناتبي مانند مواد شيميايي از پودر 

روي  يك پوشش ايجاد همچنين مايعات، مولكول در زنجيره با اختلال و
 .كندخاموش مي را آتش حريق،

 پودر كپسول نمونه

 فوم كپسول نمونه
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  )Eنوع  آتش( مناسب  هاي محتوي گازكنندهخاموش -٤

  گازCO2 اي كننده خاموش به عنوان آن از كه و بو رنگ است بي گازي
 استفاده برقي و الكتريكي تجهيزات يعني Eنوع  هايآتش مؤثر، به ويژه

  گردد. مي
  گازCO2 از مانع آتش، اطراف احاطه با كه كننده خفه است گازي 

 كند.مي خاموش را حريق و شده اكسيژن رسيدن

 آتش كردن سرد با باشد،مي نيز قوي ايكننده خنك چون اين گاز 

 شود.مي حريق كردن خاموش موجب

 كننده گازخاموش CO2   ًقرمز با نوار مشكي رنگ،  داراي بدنهمعمولا
  يك تكه، بدون درز و نازل قيفي شكل است.

  هاي محتوي مواد هالوژنهكنندهخاموش -٥

   .استفاده از اين مواد به دليل صدمه زدن به لايه ازن محدود و ممنوع شده است

 حريق اطفاء كار جهت روش

  حريق عامل شناسائي 

 حريقاطفاء  تفكر در موردو  استراتژي 

  حريق اطفاء استراتژي بكارگيري 

 فشارسنج باكنترل انينش آتش هايكپسول بودن ازشارژ اطمينان 

 آن محتويات شدن يكنواخت جهت وگاز پودر كپسول كردن سروته  

 گاز خروجي لوله شدن خنك جهت ضربه تك بصورت ابتدا اهرم فشاردادن و كپسول ضامن كشيدنco2  

 نشاني آتش كپسول از استفاده جهت حريق از متري 3 تا 1 رعايت فاصله 

 ايستاد باد تجه به پشت بايد ازكپسول استفاده جهت. 

 شوند باز باره يك هاپنجره و درب نبايد است، شده ايجاد بسته فضاي در حريق كه درصورتي. 

 است حريق اطفاء اقدامات اولويت در گاز و برق جريان قطع. 

  

 co2 كپسول نمونه


