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در زمان طلائي پس از  كهشود به كارآموز آموزش داده ميتربيت امدادگر نبوده و در اين دوره منظور ما  توجه:

 (همكار سيمبان) مصدومبه از مرگ يا صدمات جبران ناپذير  تاانجام دهد  ياقدامات چه بايد دقيقه) ٦الي  ٤حادثه (
اي در محل، تحويل حضور امدادگران حرفهورود و و يا در صورت  دادهبه اورژانس انتقال او را  نموده و سپسجلوگيري 

  . گرددآنان 

متر به  ٩تا  ٧ حدود برق لازم است همكار خود را در كمتر از چهار دقيقه از ارتفاعي به ذكر است كه سيمبانلازم 
داده و عمليات احياء را شروع نمايند. در نتيجه آموزش امداد و نجات سيمبان برق بايد بر اساس زمان كم  پائين انتقال

بديهي است با اضافه  است طراحي و اجرا شود.مل طناب، كمربند ايمني، ميله پا و ... و موجودي لوازم در اكيپ كه شا
ها به روز رساني شده و بازآموزي در دستور كار ورالعملها و دستشدن تجهيزات و امكانات ايمني جديد، بايد آموزش

  ها قرار گيرد.شركت

 پنجمقسمت  :جزوه امداد و نجات سيمبان برق

 مراحل انتقال مصدوم از بالاي پايه به پائين 
بالاي پايه به پائين با  ، انتقال فرد حادثه ديده ازره ديدهمسلماً در صورت وجود تجهيزات كامل و همچنين افراد دو

   سهولت بيشتري انجام خواهد شد.

هائي كه در اين قسمت پيشنهاد شده است، براي روشدقيقه)،  ٦تا  ٤با توجه به زمان طلائي نجات مصدوم (اما 
  باشد. در اكيپ مي كم موجود امكانات و يك طنابامداد و نجات سيمبان برق با 

تجهيزاتي ساده و همچنين ايجاد به پائين با استفاده از يك طناب و بكارگيري انتقال مصدوم از بالاي پايه جهت 
  ايجاد شود.(محل نصب طناب نجات) لازم است كه ابتدا در بالاي پايه كارگاه هاي مورد نياز، گره

  گردد:هاي زير پيشنهاد ميبه روشايجاد كارگاه در بالاي پايه 

  اي كه كنسول دارددر بالاي پايه )محل نصب طناب نجاتكارگاه (ايجاد 
  .ياري دهنده بايد طنابي را انتخاب نمايد كه دو برابر طول پايه بوده و از استقامت كافي برخوردار باشد  
 دو روش وجود  ،طناب مورد استفادهبه  با توجهباشند هاي فشار متوسط كه داراي كنسول (كراس آرم) ميدر پايه

 دارد:
، ياري دهنده با رعايت فواصل مجاز از و اصطكاك زيادي برخوردار بود تماضخاز  استفادهاگر طناب مورد  )1

دار، طناب را يك بار از روي كنسول عبور داده و با چرخاندن سر طناب به دور بدنه طناب بصورت خطوط برق
 برد. ساده و ايجاد گره نيم دور حمايت، آن را به سمت مصدوم مي

 شود، بايدهاي عايق ابريشم مصنوعي (مانند طناب هندلاين) استفاده مييا طناب اگر از طناب كوهنوردي )2
طناب را بصورت دولا از روي كنسول عبور داده و سر طناب را از قسمت دولا رد كرده و با ايجاد نيم گره 

 . برده شودحمايت، به سمت مصدوم 
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  كه كنسول نداردايپايهدر بالاي  )محل نصب طناب نجاتكارگاه (ايجاد 
 هاي زير عمل نمود:توان به روشدر صورت عدم وجود كنسول، مي

يا شيكل (يو) قرار دارد، سر طناب را از داخل ميبا نصب يك پيچ در سوراخ سر تير كه درون آن يك مهره چش )1
 بريم.مي ، سر طناب را به سمت مصدومنيم دور حمايتآن عبور داده و با ايجاد نيم گره حمايت يا 

توان يك ميله پا كه سر آن حلقه كامل باشد، يا پيچ دم خوكي و مشابه آن كه به عنوان جايگزين روش قبل مي )2
بصورت مطمئن و ثابت بتوان در سوراخ سر تير نصب نمود، را انتخاب نموده و سر طناب را از داخل حلقه آن 

 بريم.سر طناب را به سمت مصدوم مي ،نيم دور حمايتعبور داده و با ايجاد نيم گره حمايت يا 
پاي مستقيم بدون حلقه، يك ميله پا را در سوراخ سر در صورت عدم وجود تجهيزات دو روش قبلي و وجود ميله )3

چرخانده و دو حلقه طناب را توسط يك يو به هم نمائيم. سپس طناب دو سرحلقه را  به دور پايه تير نصب مي
، سر طناب نيم دور حمايترا از درون يو عبور داده و با ايجاد نيم گره حمايت يا نمائيم و طناب نجات متصل مي

 توان استفاده نمود.)نيز مي slingبريم. (در صورت وجود از تسمه دوسر حلقه را به سمت مصدوم مي
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طناب نجات را از  نموده و ، ميله پا را در سوراخ سر تير نصبداشته باشيم پاي كه فقط يك طناب و ميلهدر صورت )٤
، سر طناب را به سمت مصدوم گره نيم دور حمايتعبور داده و با ايجاد پا در دو طرف از روي ميله پشت تير و

 بريم. مي
توان با شود، ميميگيرد و در پائين دادن وي، ممكن است زخهاي فوق چون مصدوم از پايه فاصله نميدر حالت )5

 بين مصدوم و پايه ايجاد نمود.  اي مناسبد فاصلهعبور طناب از روي كمر خو
به بغل كمربند ايمني خود،  اتصال يك يو يا حلقه مشابه آن و يا طناب كوچك توان بالازم به ذكر است كه مي

را به پائين هدايت  اوبا مهار طناب و ايجاد فاصله مصدوم از پايه،  ه ونمودآن مهار  در داخلطناب نجات را 
  نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  انتقال سرعتي مصدوم از بالاي پايه به پائين با ايجاد يك گره
دقيقه عمليات احياء شروع نشود،  ٦تا  ٤تنفسي اگر در عرض  -همانطور كه قبلاً گفته شد، پس از ايست قلبي  

مرگ قطعي و حتمي خواهد بود. در نتيجه به هر دليلي كه نتوان عمليات تنفس مصنوعي را در بالاي پايه انجام داد 
ه نداشته باشد، بايد به سرعت مصدوم را از بالا به پائين و يا شخص نجات دهنده توان انجام اين كار را در بالاي پاي

  را بر روي زمين شروع نمايد. احياءپايه  انتقال داده و عمليات 

  در اين روش نجات دهنده بايد به روش زير عمل نمايد:
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انتخاب شود.  ابتدا يك سر طنابي كه طول آن حداقل دو برابر ارتفاع پايه بوده و از استحكام كافي برخوردار باشد، )1

اي بافته شده باشد، آن را بريده و از قرقره خارج نموده و مورد (در صورتي كه طنابي مانند هندلاين بصورت دايره
 .)باشداستفاده از قرقره به دليل غير قابل كنترل بودن طناب، مجاز نميدهيم. استفاده قرار مي

بكه بدون برق است و يا مصدوم از شبكه جدا بوده و بديهي است در اين مرحله بايد اطمينان حاصل شود كه ش )2
 در فواصل مجاز قرار داشته باشد.

در صورت وجود نفر سوم، سر ديگر طناب بايد در دست يك نفر  )3
 بر روي زمين قرار داشته باشد.

در صورتي كه فقط مصدوم و يك نفر نجات دهنده در محل  )٤
مايت كه از حضور داشته باشند، بايد با استفاده از نيم گره ح

استحكام و اصطكاك كافي برخوردار است، طناب در بالا مهار و 
فقط در هنگام نجات با ميله پا و به طرف مصدوم برده شود. 

طناب و اعمال قدرت طناب بايد با گره نيم دور حمايت و مهار 
 .دادكافي، مصدوم را به پائين انتقال 

به  ،بالاي پايهايجاد كارگاه (محل نصب طناب نجات) در پس از  )5
هاي فوق الذكر كه توضيح داده شد، طناب نجات يكي از روش

 . شودبرده ميو به طرف مصدوم  متصلپايه  بالاي به

پس ياري دهنده روبروي مصدوم قرار گرفته و با عبور طناب س )٦
هاي مصدوم و فيكس كردن طناب به دور سينه از زير بغل

 زند. بر روي بدنه طناب ميمصدوم، با سر طناب يك گره كماني ساده 

نمائيم. (در صورتي كه به هر دليل ميو او را آويزان با مهار وزن مصدوم، طناب كمربند ايمني او را از دور پايه باز  )٧
 طناب كمربند ايمني مصدوم باز نشود، بايد آن را بريد.)

 دهيم.با مهار طناب نجات و احتياط لازم، وي را به پائين انتقال مي )8

  ل مصدوم از بالاي پايه به پائين توسط كمربند ايمنيانتقا
مصدوم به سرعت به پائين پايه انتقال )، مسلم است كه بايد دقيقه ٦تا  ٤( با توجه به زمان طلائي احياءي مصدوم

   شود. داده

رد، مي اما در مواردي كه مصدوم تنفس داشته ولي به دليل ضعف و يا سرگيجه، توان پائين آمدن از پايه را ندا
  توان با استفاده از كمربند ايمني مصدوم، او را به روش زير به پائين پايه انتقال داد: 

ابتدا يك سر طنابي كه طول آن حداقل دو برابر ارتفاع پايه بوده و از استحكام كافي برخوردار باشد، انتخاب شود.  .1
د، آن را بريده و از قرقره خارج نموده و مورد اي بافته شده باش(در صورتي كه طنابي مانند هندلاين بصورت دايره

 .)باشداستفاده از قرقره به دليل غير قابل كنترل بودن طناب، مجاز نميدهيم. استفاده قرار مي



                         www.hotline20kv.com  ضا رجائي زادهسيد محمدر                                                 امداد و نجات سيمبان برقجزوه 
........................................................................................................................................................................................................ 

 
بديهي است در اين مرحله بايد اطمينان حاصل شود كه شبكه بدون برق است و يا مصدوم از شبكه جدا بوده و  .2

 باشد.در فواصل مجاز قرار داشته 

 در صورت وجود نفر سوم، سر ديگر طناب بايد در دست يك نفر بر روي زمين قرار داشته باشد. .3

در صورتي كه فقط مصدوم و يك نفر نجات دهنده در محل حضور داشته باشند، بايد با استفاده از نيم گره حمايت  .٤
فقط در هنگام ف مصدوم برده شود. كه از استحكام و اصطكاك كافي برخوردار است، طناب در بالا مهار و به طر

طناب و اعمال قدرت كافي، مصدوم را به پائين انتقال نجات با ميله پا و طناب بايد با گره نيم دور حمايت و مهار 
 .داد

هاي فوق الذكر كه توضيح داده شد، يكي از روشبه  ،ايجاد كارگاه (محل نصب طناب نجات) در بالاي پايهپس از  .5
   شود.برده ميو به طرف مصدوم  متصلپايه  لايبا بهطناب نجات 

سپس ياري دهنده پشت سر مصدوم قرار گرفته و طناب كمربند ايمني خود را از بين پاهاي او رد نموده و به دور  .٦
 اندازد.پايه مي

او  ياري دهنده پس از اينكه طناب كمربند خود را قفل نمود، طناب كمربند ايمني مصدوم را كاملاً شل نموده و .٧
 نشاند.را بر روي طناب كمربند خود مي

و عمليات احياء به روش سيلوستر كه در قسمت قبل توضيح داده در اين حالت مصدوم  را به سينه خود چسبانده  .8
ين دقيقه طول بكشد. در غير ا ٦دهد. (بديهي است از شروع حادثه تا اين مرحله  نبايد بيش از انجام مي شد را

 را انجام داده باشيم.)مليات احياء صورت بايد ابتدا ع

متر) عبور داده و يك گره خفتي يا يك نيم  5/1سر طناب را از داخل حلقه بغل كمربند ايمني مصدوم (حدود  .٩
 زنيم.گره خفتي مي

سپس سر طناب را از جلوي بدن مصدوم عبور داده و داخل   .10
حلقه طرف ديگر كمربند او نيز يك گره خفتي يا نيم گره خفتي 

 زنيم. (طناب به شكم مصدوم فشار نياورد.) مي

در انتها نيز با سر طناب يك گره كماني بر روي بدنه طناب  .11
فاصله محل گره تا دو طرف كمربند به يك ( .زنيممي نجات

 )اندازه باشد.

 ايمني مصدوم را از دور پايه باز نموده ودر اينجا طناب كمربند  .12
 نمائيم.شل ميكاملاً از محل سگك كمربند ايمني را خود 

و بر روي سينه هدايت  مصدوم هايرا به زير بغل كمربند ايمني  .13
 كنيم.ميوي فيكس 

ي را از طرف جلو و از بين پاها اوسپس سر طناب كمربند ايمني  .1٤
چرخانده و در طرف  وياو عبور داده و يك دور اطراف ران پاي 
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 كنيم.)نمائيم. (در صورت نياز اندازه طناب را تنظيم ميديگر كمربند ايمني مصدوم قفل مي

در اين حالت مصدوم آماده انتقال به پايين بوده و بايد با احتياط، ياري دهنده پاي مصدوم را از روي طناب كمربند  .15
 د عبور داده و او را آويزان نمايد.ايمني خو

شود تا حتي مصدوم با باشد، اصطكاك موجود باعث ميدر پايان با توجه به اينكه طناب نجات درون قرقره نمي .1٦
 تر، به پايين انتقال داده شود.وزن سنگين نيز براحتي توسط يك شخص ضعيف

  برانتقال مصدوم از بالاي پايه به پائين توسط بالا
  در اين روش نجات دهنده بايد به روش زير عمل نمايد: 

ابتدا يك سر طنابي كه طول آن حداقل دو برابر ارتفاع پايه بوده و از استحكام كافي برخوردار باشد، انتخاب  .1
اي بافته شده باشد، آن را بريده و از قرقره خارج شود. (در صورتي كه طنابي مانند هندلاين بصورت دايره

 .)باشداستفاده از قرقره به دليل غير قابل كنترل بودن طناب، مجاز نميدهيم. و مورد استفاده قرار مي نموده

بديهي است در اين مرحله بايد اطمينان حاصل شود كه شبكه بدون برق است و يا مصدوم از شبكه جدا بوده  .2
 و در فواصل مجاز قرار داشته باشد.

 اب بايد در دست وي قرار داشته باشد.در صورت وجود نفر سوم، سر ديگر طن .3

 را به، طناب نجات نيم دور حمايت روشبه  ،ايجاد كارگاه (محل نصب طناب نجات) در بالاي پايهپس از  .٤
برد. (در اينجا به دليل اينكه ابتدا نياز به كشيدن طناب به ميو به طرف مصدوم نموده  متصلپايه  بالاي

   ه نيم دور حمايت بهتر است.)باشد، استفاده از گرسمت بالا مي

هاي مصدوم و فيكس كردن طناب به دور سينه سپس روبروي مصدوم قرار گرفته و با عبور طناب از زير بغل .5
 .شودزده ميمصدوم، با سر طناب يك گره كماني ساده بر روي بدنه طناب 

گرفته و پاهاي مصدوم درون  كند كه زير پاي مصدوم قرارسپس ياري دهنده باكت بالابر را طوري هدايت مي .٦
 باكت باشد.

نمائيم. (در صورتي با كشيدن طناب نجات و مهار وزن مصدوم، طناب كمربند ايمني او را از دور پايه باز مي .٧
 كه به هر دليل طناب كمربند مصدوم باز نشود، بايد آن را بريد.)

ارداده و پس از باز كردن طناب از دور بدن با مهار طناب نجات و احتياط لازم، مصدوم را درون باكت بالابر قر .8
 دهيم.وي، او را توسط بالابر به پائين انتقال مي
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  درون باكت بالابر معيوب -نجات شخص گرفتار در ارتفاع
شود، مشاهده شده كه سيمبان پس از قرار گرفتن در ارتفاع، بالابر هائي كه توسط بالابر انجام ميدر انجام عمليات

  او خراب يا خاموش شده است. 

توان با جمع برخي از بالابرها مجهز به سيستم كنترل دستي در حالت خاموش و با استفاده از باطري بوده كه مي
 آن، شخص گرفتار را نجات داد. كردن بوم و پائين آوردن

هاي توان به روشميشدن سيمبان در ارتفاع درون باكت بالابر و قفل شدن بوم در ارتفاع، ولي در صورت گرفتار 
  زير عمل نمود:

  موجود بودن بالابر دوم  -الف
  لبه باكت  باشد، در محل حضور يافته ودر صورتي كه بالابر ديگري در محل عمليات يا نزديكي آن موجود

 دهد.بالابر سالم را كنار لبه باكت بالابر معيوب قرار مي

  جهت ايمني بيشتر بايد نفر داخل بالابر معيوب، توسط يك عدد هارنس يا طناب كوتاه بدن خود را مهار و
 نجات دهنده سر ديگر طناب را به بوم بالابر سالم متصل نمايد.

 ل بالابر معيوب به داخل بالابر سالم برود.سپس با احتياط كامل و رعايت ايمني از داخ 

  نزديك بودن به پايه  -ب
  پس از در صورتي كه شخص گرفتار در بالابر نزديك پايه باشد، شخص نجات دهنده از پايه صعود نموده و

پايه  بالاي را به، طناب نجات نيم دور حمايت روشبه  ،ايجاد كارگاه (محل نصب طناب نجات) در بالاي پايه
برد. (در اينجا به دليل اينكه ابتدا نياز به كشيدن مي سيمبان داخل باكتبه طرف سر طناب را و نموده  متصل

   باشد، استفاده از گره نيم دور حمايت بهتر است.)طناب به سمت بالا مي
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  ز پس او  ش رد شدههايطناب از زير بغلاو  سر طناب را به سيمبان داخل باكت داده و توسط خودسپس

  .زندمي، با سر طناب يك گره كماني ساده بر روي بدنه طناب اشفيكس كردن طناب به دور سينه

  در صورتي كه شخص درون بالابر كمربند ايمني ندارد بايد در اختيار او قرار داده شود تا هنگام پائين آمدن از
 پايه استفاده نمايد. 

 گيرد يكس نموده و سر ديگر طناب را طوري در دست ميشخص نجات دهنده از پايه پائين آمده و طناب را ف
 كه هنگام رفتن شخص از درون بالابر به روي پايه و در صورت سقوط احتمالي، بتواند او را كنترل نمايد. 

 آيد.با مهار طناب نجات و احتياط لازم، شخص از درون بالابر به روي پايه رفته و پائين مي 

  ر بودن از پايه (روش اول) عدم وجود بالابر دوم و دو -ج
ها بايد توسط خود شخص درون بالابر زده شود و فقط مهار طناب نجات و در اين حالت كليه اقدامات و گره

 باشد.انتقال شخص به پائين به عهده شخص نجات دهنده مي

 و طناب متر جهت هارنس سريع 5يك تكه طناب حدود يك متري (يا دوسر حلقه) و يك طناب به طول  ابتدا
است انتخاب نموده و از استحكام كافي برخوردار  باشدكه طول آن حداقل دو برابر ارتفاع بالابر از زمين نجات 

اي بافته در صورتي كه طنابي مانند هندلاين بصورت دايرهدر اختيار سيمبان درون باكت قرار داده شود.  و
استفاده از قرقره به دليل غير (دهيم. استفاده قرار ميشده باشد، آن را بريده و از قرقره خارج نموده و مورد 

 باشد.)قابل كنترل بودن طناب، مجاز نمي

  تكه طناب يا طناب دوسر حلقه، آن را توسط شخص  از درون يا شيكل (يو) مهره چشميبا عبور يك عدد
كه از  باشد (به انتهاي بوم يا روي وينچ برخورداراستحكام كافي  از در محلي مناسب و ايمن كه درون بالابر
 بنديم.مي)، محكم كار افتاده

  سپس با استفاده از طناب نجات و با ايجاد يك نيم گره حمايت داخل شيكل، يك سر طناب درون بالابر و سر
ديگر طناب نجات در دست شخص نجات دهنده بر روي زمين قرار گيرد. (در صورتي كه طناب نجات ضخيم 

 توان آن را مورد استفاده قرار داد.)، ميايجاد گره نيم دور حمايتفقط با عبور از داخل يو و باشد، 

 با زدن گره (سر طناب نجات  بهرا  اشهارنس در صورت وجود هارنس، شخص درون بالابر قسمت جلوي سينه
 .باشدمتر طناب نمي5و نيازي به  متصل نمايد )كماني

 هاي قبل توضيح داده شد، يك و با روشي كه در قسمتمتري  5 با طناب در صورت عدم وجود هارنس، بايد
با زدن يك گره كماني به طناب  آن را در قسمت جلوي سينه،هارنس سريع اطراف بدن خود ايجاد نموده و 

 نجات متصل نمايد.

 دست طناب را فيكس نموده و سر ديگر طناب را طوري در  (يا خود شخص درون باكت)، شخص نجات دهنده
 . نمودرا كنترل  طناب ر و در صورت سقوط احتمالي، بتوانگيرد كه هنگام بيرون آمدن از درون بالابمي

 شود.با مهار طناب نجات و احتياط لازم، شخص به پائين هدايت مي 
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  عدم وجود بالابر دوم و دور بودن از پايه (روش دوم) -د
 درون بالابر انجام شود.  سيمبانها بايد توسط در اين حالت كليه اقدامات و زدن گره

  ابتدا طنابي كه از استحكام كافي برخوردار بوده و طول آن حداقل دو برابر ارتفاع بالابر باضافه پنج متر از زمين
اي ند هندلاين بصورت دايره(در صورتي كه طنابي مان دهيم.در اختيار سيمبان درون باكت قرار ميباشد را 

دهيم. استفاده از قرقره به دليل بافته شده باشد، آن را بريده و از قرقره خارج نموده و مورد استفاده قرار مي
  باشد.)غير قابل كنترل بودن طناب، مجاز نمي

 ،يك تكه  توسط شخص درون باكت بالابر، به انتهاي بوم يا روي وينچ، در محلي مناسب با استحكام كافي
 يا شيكل (يو) قرار دارد، محكم بسته شود. ميكه درون آن يك مهره چش طناب دوسر حلقه)يا طناب كوچك (

  

  

  

  

  



                         www.hotline20kv.com  ضا رجائي زادهسيد محمدر                                                 امداد و نجات سيمبان برقجزوه 
........................................................................................................................................................................................................ 

 
  

  

  

  

  

  

  سپس طناب نجات را حدود پنج متر از داخل شيكل(يو) عبور داده و سپس بك نيم گره حمايت داخل
  .كنيمشيكل(يو) ايجاد مي

  با بقيه سپس  ودر قسمت جلوي سينه يك گره كماني ساده ايجاد با طناب دولا شده شخص درون باكت
 نمايد.يك هارنس سريع اطراف بدن خود ايجاد مي مانند شكلطناب 

 سيمبان داخل باكت خود يا  )٧(تصوير حال با مهار طناب نجات توسط نفر دوم كه روي زمين قرار دارد
 شود.، فرد مورد نظر به پائين هدايت مي)8(تصوير

  

  
 


