
 www.hotline20kv.com                  فرمان از دورانجام عمليات خط گرم ایمنی            سيد محمدرضا رجائي زاده              
 

١ 
 

  بنام خدا

  فرمان از دور ١انجام عمليات خط گرم سطحكلاس آموزشي مباحث ايمني 

  مزاياي خط گرم

 كاهش تلفات در اثر اصلاح شبكه  
 كاهش تعداد خاموشي هاي حفاظتي و فروش انرژي بيشتر   
 ه بدون ب شبكيوكاهش زمان و تعداد خاموشي هاي با برنامه با توجه به امكان نصب تجهيزات جديد و برداشت تجهيزات مع

   اعمال خاموشي
 كمك به اقتصاد و توليدات صنايع   
  رضايت اجتماعي ، اقتصادي و سياسي  
 .جلوگيري از فرسودگي تجهيزات كه در اثر كليد زني مكرر بوجود مي آيد   
 جلوگيري از اشغال تلفن هاي شركت جهت پاسخگوئي به مشتركين بي برق   
 ها و مأمورين مانورجلوگيري از درگير شدن بي سيم ، خودرو   
 پيشگيري از حادثه قبل از وقوع آن به دليل رفع معايب شبكه   
 (چون خط برقدار است ايمني كامل رعايت مي گردد) داشتن كارائي بالاتر همراه با ايمني بيشتر 

  شود:عمليات خط گرم به دو روش زير انجام مي

 ها فرمان از راه دور توسط استيك . ١

 وسط بالابر بوم عايقفرمان از راه نزديك ت . ٢

 خاموشي هاي شبكه فشار متوسط معمولاً به دو صورت زير ممكن است بوجود آيند:

  : كه در اثر اتصالي بوده وبصورت اتوماتيك مدار قطع مي شود.(بي برنامه) حفاظتي . ١

  د.با برنامه: كه جهت توسعه يا تعمير شبكه و با برنامه قبلي توسط مراكز كنترل خاموشي داده مي شو . ٢

 دهد. اهش ميكنقش خط گرم در جلوگيري از خاموشي هاي بي برنامه اقداماتي است كه قبل از وقوع آن انجام شده و خاموشي ها را 
 

  ، سيمبان توانائي انجام عمليات زير را خواهد داشت:فرمان از دور ١عمليات خط گرم سطح پس از آموزش

 دارهبازويست جمپر بمنظور اجراي كار در شبكه تك م  
 آچاركشي يراق آلات در شبكه تك مداره   
 ارتباط جمپر سركابل به شبكه برقدار تك مداره   
 ارتباط جمپر شبكه انشعابي به شبكه اصلي برقدار تك مداره   
 ارتباط جمپر ترانسفورماتور هوايي به شبكه برقدار تك مداره   
  بازكردن جمپر ترانس جهت اصلاح و يا تعويض برقگير و كات اوت  
 بازكردن جمپر جهت تقويت و تعويض ترانسفورماتورهاي هوايي   
 شاخه زني و هرس درختان در حريم شبكه هوايي برقدار   
 جمع آوري اشياء اضافي از روي شبكه برقدار تاحد امكان  

 
  آموخت؟ فرمان از راه دور راچرا بايد روش 

  مانند زمينهاي كشاورزي و مناطق صعب العبور هائي مكاندر  . ١
زيني ها) جهت جايگنسولامي كه نياز باشد دو فاز يا حتي سه فاز ، همزمان از روي پايه برداشته شود (مانند تعويض بعضي از كهنگ . ٢

   نيروي مكانيكي و عايقي نياز به تجهيزات فرمان از راه دور مي باشد.
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مكان خريد يا ا ومواجه بوده  خط گرم اكبسياري از شركت هاي توزيع برق معمولاً با كمبود ماشين آلات سنگين بخصوص لاين تر . ٣
انجام به  نسبتير عايق غبالابر ز با استفاده او يا  ،توان از روي پايهميكه با تهيه تجهيزات مقدماتي فرمان از دور  ،سريع آن را ندارند

  عمليات خط گرم اقدام نمود.
و دري همزمان  بكارگي انجام عمليات از راه نزديك بوده وروش فرمــان از دور و تجهيزات مربوطه در بسياري از موارد راه گشاي  . ٤

   روش، برخي عمليات ناممكن را ممكن مي سازد.

  :گرمخطايمني در انواع 

  باشد:به شرح زير مي گرمخطانواع ايمني در 
 ايمني فردي .١

 ايمني گروهي .٢

   ايمني بالابر .٣
  شاخه زنيايمني  .٤
  ايمني قبل از انجام كار       .٥
  كار ايمني حين انجام .٦

  پايان كارايمني  .٧

 )coversهاي عايقي (ايمني پوشش .٨

  پذير عايقايمني نگهداري تجهيزات انعطاف .٩
 سخت عايق يمني نگهداري تجهيزاتا .١٠

  هايمني نگهداري طنابا .١١
 عمليات احياء و نجات فرد آسيب ديده  .١٢

 انتقال مصدوم از بالاي پايه به پائين .١٣

 

 ايمني فردي

ان آور هاي بدن، ضمن كاهش يا حذف خطرات و عوامل زيستند كه علاوه بر حفاظت از اندامه تجهيزات حفاظت فردي لوازمي
  محيط، فرد را در وضعيت بدني مناسب جهت انجام كار قرار دهند.

بوده ل انعطاف ه كافي قابانداز اين وسايل نبايد اثر منفي بر روي توانائي و كارائي فرد داشته باشند. به عنوان مثال دستكش بايد به
  و حركات دست و انگشتان را محدود نكند.

 لباس كار 

  صدوم خارج مراحتي از بدن بدو تكه ( بلوز و شلوار) باشد تا در هنگام ضرورت بتوان آن را بايد  گرمخطكار سيمبان لباس
 نمود.

 .لباس كار بايد با آب و هواي منطقه و فصل متناسب باشد 

  ه و زود آتش گرفت باشد. (لباس نخي ديريا از الياف نخي جديد ضد آرك صد نخي لباس كار بايد غير پلاستيكي و صد در
 چسبد.)خاموش شده و به پوست نمي

 ت ادثه به پوس، لباس زير نيز نخي باشد تا هنگام حداربرقگردد هنگام كار در محيط با توجه به توضيح بالا پيشنهاد مي
 و صدمات ناشي از حادثه دوچندان نشود. نچسبد

 باشد فرد استفاده كننده مناسب و اندازهاس كار سايز لب. 
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 استفاده نشود.فلزي  در لباس كار از دكمه و زيپ 

 .دكمه مچ آستين و جلوي بلوز در حين انجام كار بسته بماند 

 .از آلوده شدن لباس جلوگيري و در صورت نياز شستشو شده و پيوسته تميز باشد 

شود كه در خطوط فشار ستفاده مي(تركيبي از نايلون و نقره) ا bare-hand صوصمخ توجه : در خطوط فشار قوي از لباس
 تواند خطرناك باشد. متوسط نه تنها نياز نبوده بلكه به دليل نزديكي فازها مي

 كمربند ايمني
 .جنس كمربند بايد محكم و از مواد عايق در برابر جريان برق باشد 

 كيلوگرم داشته باشد. (طبق استاندارد  ١١٥٠رابر كمربند ايمني بايد حداقل مقاومت كششي بANSIA10.14  نيروي
 برابر وزن كاربر باشد.)١٠مقاومت كمربند ايمني بايد حداقل 

 رم را داشته كيلوگ١٨١٥پوند) ٤٠٠٠هاي فلزي كمربند ايمني بايد فاقد لبه تيز بوده و توانائي تحمل حداقل (كليه قسمت
ده شبرابر وزن بدن كاربر تعيين ٣٥هاي ايمني تمام بدن معادل نيروي مقاوم يراق ANSIA10.14باشند. (طبق استاندارد 

 است.)

  كاربهطناب رف طدر دو متر بابت بافت سانتي ٤٠اين مقدار از  .متر انتخاب گردد ٢٠/٢ كمربند ايمني مقدارطول طناب 
 .ماندقي ميباجهت استفاده در دور پايه با قطرهاي مختلف  آناز    متر ٨٠/١و  رفته

 ين صورت ار غير طناب كمربند ايمني بايد كاملاً سالم بوده و در آن هيچگونه عيب يا بريدگي وجود نداشته باشد. (د
 استفاده نشود و تعويض گردد.)

 .دقت شود كه طناب روي لبه تيز كشيده نشود 

 ط و طناب فق م بودهقفل تنظيم طناب سال علاوه بر بررسي و اطمينان از سلامت كليه اجزاي كمربند ايمني، بررسي شود كه
 تحت فرمان سيمبان حركت كند. 

 قرار گيرد. باشد و بايد اضافي سر كمربند حتماً درون سگكمحل بستن كمربند ايمني، بالاي باسن و زير ستون فقرات مي 

 كلاه ايمني

 باشد. بوده و در برابر ضربه مقاوم جنس كلاه بايد از مواد عايق در برابر جريان برق 

  بزار اي و امحاء ، نگهدارمين، استفادهأتدستورالعمل "كلاه با حفاظت و كلاس مناسب استفاده شود. (طبق الزام توانير در از
 هاي خط گرم تعيين شده است)براي گروه Eكلاه كلاس  "كار و لوازم حفاظتي فردي و گروهي

o  كلاسE اژ ماس با ولتتدقيقه  . (نشتي جريان در طول يكباشدبراي حفاظت در مقابل ولتاژهاي بالا مناسب مي
 باشد.)ميلي آمپر نمي٩كيلوولت بيش از ٢٠

o كلاسG  لتاژ يك دقيقه تماس با و ريان در طولجباشد. (نشتي براي حفاظت در مقابل ولتاژهاي پائين مناسب مي
 باشد.)ميلي آمپر نمي٣ولت بيش از ٢٢٠٠

o كلاسC   رد.تگي نداسام ثابت را به عهده داشته و حفاظت در برابر برق گرفحفاظت در مقابل ضربات سبك و اج 

  گرم باشد. ٥٠٠تا  ٤٠٠وزن كلاه در مجموع بايد بين 

 جباري است.مني، اكلاه ايمني بايد مجهز به بند زير چانه مناسب بوده و استفاده از آن هنگام به سر گذاشتن كلاه اي 

 رقگير بوده و قابل تنظيم براي سر باشد.كلاه ايمني بايد مجهز به نصب محل نقاب و ع 

 .در محل مناسب نگهداري شده و از آسيب و شكستگي محافظت شود 

 استفاده شود. گيرد، ستفاده قرار مياالمللي مورد هاي بزرگ بينكه معمولاً در شركت ياز رنگشود توصيه مي 

  به صورت زير توصيه شده است:ها اين رنگ

o  سرپرستانو  مديران، ناظرين براي مهندسين،رنگ سفيد 
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o  ايمني براي بازرسين(سبز)  رنگ يشمي 

o  رنگ قرمز براي واحد آتش نشاني 

o  و غيره انبرق، نجارهاي براي تكنسينرنگ آبي 

o ارت بالااي براي كارگران جوشكاري و كار با حررنگ قهوه 

o  مبانان)(الزام توانير براي سي براي كارگران عملياتي در حال رفت و آمد زردرنگ 

o رنگ خاكستري براي بازرسين و بازديد كنندگان 

مختلف،  شورهايكه در استانداردهاي ايمني، الزام رنگ وجود نداشته و بر اساس تصميم مديران ارشد ك لازم به ذكر است
   تواند رنگ متفاوتي براي مشاغل انتخاب شود.  مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كفش ايمني

 اشد. بقسمت پنجه آن مقاوم در برابر ضربه  هاي ايمني بايد محكم بوده وكفش 

 هاي ايمني افرادي كه با برق سر و كار دارند بايد فاقد هر نوع قطعات فلزي باشد.كفش 

 باشد فرد استفاده كننده مناسب و اندازههاي ايمني بايد سايز كفش. 

  باشدكمه ساق بلند) موجود ميچ - ٥چكمه  - ٤نيم چكمه  - ٣وتين پ - ٢فش معمولي ك - ١معمولاً بصورت ( ايمنيكفش، 
 ٩برقكاران ( ، همان پوتين كار معموليعايق قرار داردو درون سبد كندكار مي گرمخطكه با بالابر  گرمخطكه براي سيمبان 

 باشد.سانتيمتر) مناسب مي ١٣تا 

 كار كند، هاي زميني)ند پست(مان داربر روي تجهيزات برق داشته باشد و بخواهدبر روي زمين قرار  شخص بديهي است اگر 
ايه عايق ايق يا چهار پعبر روي فرش جهت ايمني بيشتر، و  نمودهمتناسب با ولتاژ كاري استفاده  عايقهاي بايد از چكمه

 ايستاده باشد. 

  (Harness)ايمني  حمايل بند

ك يه و داراي ار گرفترون دست و پاها قررنس نوعي تجهيز حفاظتي در برابر سقوط است كه مانند لباس دها ايمني ياحمايل بند 
توان آن را به پشت كه مي باشدمي شود)اي باز ميساده يا شوك گير (قسمتي از طناب جمع شده و به صورت مرحلهطناب نجات 

  . كمر يا جلوي سينه متصل نمود.
ها دكلهاي برق، ي پايهاستقرار بر رونند هاي مرتفع مامكانمواقع صعود و فرود و قرارگرفتن در در  جهت حفظ ايمنياين وسيله 

   نمايد.حافظت ميمل سقوط فرد را در مقابدر صورت حادثه، استفاده قرار گرفته و  ي مانند قرار گرفتن در سبد بالابر موردرداو مو
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يل بند ناب حماط و(طناب كمربند ايمني طناب  دوكه سيمبان داراي  بصورت تركيبي با كمربند ايمنياستفاده از اين وسيله 
  باشد:به دلايل زير جهت ايمني بسيار مفيد مي انجام عمليات باشد،در ايمني) 
 صعود نمايد.اده و دايمني را از دور پايه عبور حمايل بند تواند طناب در شروع صعود از پايه، سيمبان مي 

 هاي شبكه فشارضعيف و حتي سيم عي مانند سكوي ترانس، دستك روشنائي،كه سيمبان به موان صعود از پايه در حين
د حمايل بناب رسد، ابتدا طناب كمربند ايمني را به دور پايه انداخته و با باز نمودن طنكنسول در شبكه فشارمتوسط مي

 نمايد. ايمني، آن را به دور پايه در بالاي مانع متصل مي

 ناب مورد نظر ط دهد تا در محل استقرارود ادامه ميسپس طناب كمربند ايمني را باز نموده و با عبور از مانع، به صعود خ
 كمربند ايمني را به دور پايه محكم نمايد. 

  يات شود تا سيمبان به پائين پايه سقوط نكند و همچنين عملباعث ميايمني حمايل بند در صورت بروز حادثه، وجود
  گيرد.انجام با سهولت بيشتري نيز، به پائين از بالاي پايه انتقال مصدوم 

 (Rubber Insulating Gloves)دستكش لاستيكي عايق 

اب شده انتختاژ شبكه از دستكش لاستيكي عايق كه متناسب با ولپيوسته درتماس هستند بايد  داربرقكارگراني كه با خطوط 
 استفاده نمايند. است،

  باشد فرد استفاده كننده و اندازهبوده مناسب دستكش بايد داراي سايز. 

 هاي برزنتي مخصوص نگهداري شوندبايد در كيسه )تجهيزات لاستيكي عايق(و هرنوع ها دستكش. 

 وندرنده نگهداري شحرارت و وسايل تيز و بمواد شيميائي، بايد دور از ) تجهيزات لاستيكي عايق(و هرنوع ها دستكش. 

 ند.بايد پيوسته تميز و خشك باش) تجهيزات لاستيكي عايق(و هرنوع ها دستكش 

 ي استفاده نشود.از مواد نفتعايق، ها و تجهيزات ديگر لاستيكي براي تميز نمودن دستكش 

 ن لرم) و صابووتوان آنها را با آب سرد (يا بسيار ، ميعايق ها و تجهيزات ديگر لاستيكيدر صورت نياز به شستشوي دستكش
 شستشو نمود. 

  كاملاً خشك گردد.ويزان نمود تا آن را وارونه آدر صورت خيس بودن داخل دستكش بايد 

 توان از استن تشوي معمولي پاك نشد، ميبا شسعايق ها و تجهيزات ديگر لاستيكي در صورتي كه آلودگي روي دستكش
 جهت پاك نمودن آلودگي استفاده نمود.

 .از دستكش عايق براي صعود و فرود استفاده نشود 

  رد.)كافي نيست. (احتمال سوراخ بودن وجود دا داررقبدستكش عايق به تنهائي براي دست زدن به شبكه 

 مخصوص روكش آن استفاده نمود.ميبراي محافظت از دستكش لاستيكي عايق بايد از دستكش چر 

  مت بررسي و تست شود.شده و از نظر سلادستكش قبل از استفاده بايد بازديد چشمي 

 صله بلافا بايد لاستيكي عايق،ي يا شيميائي در دستكش در صورت ايجاد كوچكترين سوراخ و يا هر نوع آسيب فيزيك
 دستكش تعويض گردد.

 مشخصات و اندازه دستكش لاستيكي عايق

 باشد:هاي لاستيكي عايق حك شده است، معمولاً شامل موارد زير ميمشخصاتي كه بر روي دستكش
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 ٣، دستكش مناسب را از جدول(به اينچ) ري دور كف دستتوان مانند شكل پس از اندازه گيمي ،انتخاب اندازه دستكش براي
  انتخاب و خريداري نمود:

  
  

  سايز دستكش

XL L  M  S  اندازه دستكش  

٨ – ٧  ٩ – ٨  ١٠ – ٩  ١١ – ١٠  
اندازه دور كف دست 

(inch)  

 هاي لاستيكي عايقطبقه بندي ولتاژ دستكش

هاي دستكش لاستيكي عايق را مشاهده نموده و ر يك از كلاسهاي توان حداكثر ولتاژ كاربردي توصيه شده برمي زير در جدول
  نسبت به انتخاب دستكش مناسب با ولتاژ كاري اقدام نمود:

  
  )ASTMهاي لاستيكي عايق(استاندارد ولتاژهاي مورد استفاده و تست دستكش
 DCتست عايقي 

  ميانگين ولتاژ
 ACتست عايقي 

  ميانگين ولتاژ
  ولتاژ مؤثر متناوب

عايقي  كلاس
  دستكش

٥٠٠  ٢٥٠٠  ١٠٠٠٠  OO 

١٠٠٠  ٥٠٠٠  ٢٠٠٠٠  O  
١  ٧٥٠٠  ١٠٠٠٠  ٤٠٠٠٠  
٢  ١٧٠٠٠  ٢٠٠٠٠  ٥٠٠٠٠  
٣  ٢٦٥٠٠  ٣٠٠٠٠  ٦٠٠٠٠  
٤  ٣٦٠٠٠  ٤٠٠٠٠  ٧٠٠٠٠  

 تست سلامت دستكش لاستيكي عايق

 ين اشته باشد. د ندااي در آن وجوقبل از استفاده از دستكش لاستيكي عايق بايد آن را با هواي فشرده تست نمود تا روزنه
 شود.) انجام ميGlove Inflatorكار توسط دستگاه حجم دهنده دستكش (

 شرده در فتوان دهانه دستكش را بسته و به سمت انگشتان لوله نمود تا هواي در صورت عدم دسترسي به دستگاه فوق مي
 دستكش قرار گرفته و در صورت وجود روزنه مشخص گردد.

 سي نمود. ر سلامت برررا بايد با بازديد بصري وكشيدن آن از نظ گرمخطعايق مورد استفاده در  هر نوع وسيله لاستيكي 

 ستكش دهائي شيارگونه، يا به اصطلاح فاسد شدن، بايد هنگام كشيدن دستكش لاستيكي عايق در صورت مشاهده بريدگي
 كنار گذاشته شده و از آن استفاده نشود.

 با ه شود، هاي بالا، سالم تشخيص دادي عايق، تاريخ انقضا نداشته باشد و بعد از تستهاي لاستيكدر صورتي كه دستكش
 باشد.قابل استفاده ميسال ٥هاي توانير حداكثر تا توجه به دستورالعمل
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 عينك يا ماسك حفاظتي

دارا  رايط زير راشدر صورتي كه از ماسك حفاظتي طلقي، جهت جلوگيري از ضربات خفيف يا جرقه و آرك،  گرمخطدر عمليات 
 :توان استفاده نمودميباشد، 

 .كاملاً شفاف و محيط بدون محدوديت قابل مشاهده باشد 

 هاي بالا مقاوم باشد.در مقابل حرارت 

 ه سريعاً مخدوش نشود.)كتوان تست نمود ضد خش باشد. (با كشيدن روي روزنامه مي 

 گردد و سريعاً مه از بين برود.) ضد مه باشد. (با بخار دهان، ديد محدود ن 

 هاي مضر خورشيد مقاوم باشد.در مقابل اشعه 

 در صورت عدم دسترسي به ماسك حفاظتي مناسب، استفاده از عينك با شرايط زير مفيد است:

 .فلز در آن بكار نرفته باشد 

 هاي بالا مقاوم باشد.هاي آن در مقابل حرارتشيشه 

 ايل ديگر، سريعاً مخدوش نشود.)ضد خش باشد. (در ارتباط با وس 

 هاي مضر خورشيد مقاوم باشد.در مقابل اشعه 

 .كل چشم و اطراف آن را پوشش دهد 

  ايمني بالابر 

اردي يت موي دقت و رعاايم كه با اندكدر موارد زيادي به دليل عدم رعايت ايمني در كار با بالابر، شاهد حوادث يا اتفاقاتي بوده
  توان از بسياري از آنها جلوگيري نمود:  كه در زير آمده است مي

 لامت بررسينظر س هاي بالابر و اتصالات فلزي متصل به بوم و باكت، پيوسته بازديد شده و ازغلتك ها،كليه جوش كاري 
 شوند. 

  يد كارگران درون باكت بالابر قرار گيرند.، باعايقسبدبا توجه به ظرفيت و حمل مجاز 
  باشد، نبايد بالابر حركت كند. سبددر صورتي كه سيمبان داخل 
 .حركت بالابر با جك نيمه باز ممنوع است 
  بلند نمود. عايقسبدنبايد بارهاي سنگين را با بوم و 
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  باشد. بايد ارت  داربر روي خطوط برق عملياتانجام بدنه فلزي بالابر هنگام 
  شوند.محسوب نميها به عنوان ارت جك استقرار جك،مقاومت محل به دليل بالا بودن 
  از  ، بايد قبلعايقسبدخل د. (در صورت نياز به انجام مانور توسط سيمبان از داشو ماهر انجامشخص  توسطمانور بالابر بايد

 انجام عمليات آموزش ديده باشد.) 
  بالابر پرهيز شود.از مانورهاي سريع و ناگهاني 
 باشد.رفتن كارگران از داخل باكت به روي پايه و يا از روي پايه به داخل باكت ممنوع مي 
 باشدهاي شيب دار و يا سست جهت انجام عمليات ممنوع مياستقرار بالابر در مكان. 
  و از تركاملاً بالابر  ،هان جكمحكم نمودن محل زدضمن بايد  كم،شيب با ي ئهااستقرار بالابر در مكاندر صورت ضرورت

  شود.انجام  عمليات
  مهار كننده چرخ (دنده پنج) استفاده شود.گوه بايد از بالابر هنگام ايستادن 
 است. استفاده از مخروطي و علائم هشدار دهنده در محل ايستادن بالابر الزامي 
 ببريم.شوند، سپس دكل بالابر را بالا ها بصورت كامل و متعادل زدهابتدا جك  
  باشد. ممنوع مي عايقسبدپرتاب هر نوع جسم از بالا به پائين يا بالعكس از داخل 
  ود. ده خودداري ششبايد تميز بوده و از گذاشتن اشياء زائد درون باكت، خصوصاً تجهيزات بركنار  عايقسبدداخل

 (تجهيزات و لوازم اضافي با هندلاين پائين داده شود.)
 لزي دسته لوازم كار اضافي (خصوصا آچارهاي فن از گذاشتدار، عايق در خطوط برقرفتن بوم و سبد سيمبان هنگام بالا

 د.)داده شو الابه بين با هندلا مورد نياز بايد. (تجهيزات و لوازم به شدت پرهيز نمايد درون باكتبلند) و يا سيم لخت، 
 باشيد.لف كه ديد نداريد و افراد ديگر قرار دارندجهت مخا ها مراقب محل استقرار جك، خصوصاً درهنگام زدن جك ، 
  حل مناسبي محمايل بند ايمني بايد به  مايد. طنابناستفاده  )سنراه( عايق بايد از حمايل بند ايمنيسيمبان داخل سبد

او  ز سقوطكه به بوم بالابر متصل است وصل شود تا در صورت پرت شدن سيمبان به خارج از سبد يا شكستن آن، ا
 نمايد.  جلوگيري

  ،ت رو و مشخصاوع خودنمانور بوم بالابر از نظر حداكثر ارتفاع و چرخش به اطراف، بايد بر اساس استاندارد تعريف شده
 جام شود.حك شده بر روي بوم، ان

 ايمني قبل از انجام كار 

كاملاً  گرمطخاد حاضر در اكيپ موارد زير توسط افر ،داربرقهاي قبل از شروع عمليات بر روي شبكههنگام حضور در محل كار و 
  رعايت گردد: 
 ي مربوط به انجام كار تكميل شده باشد.هافرم 

  شود آن پيش بيني انجامشناسائي و راهكار  عيب يا عمليات مورد نظرقبل از رفتن به محل كار بايد نوع . 

 گرم مورد نياز به صورت كامل آماده باشند.خط تجهيزات 

 يراق آلات مورد نياز به صورت كامل آماده باشند.و  شبكه تجهيزات 

  يند.ود دور نماا از خرافراد بايد مجهز به لوازم ايمني فردي بوده و كليه اشياء فلزي از قبيل ساعت و گردنبند و غيره 

 رسي روهي را برگردي و لوازم ايمني ف و سرپرست در محل كار حضور داشته باشد و چگونگي انجام كار، لوازم مورد نياز كار
 .كند

  عايت شود:موارد زير ربررسي شرايط جوي با 

o باشد.دار ممنوع مي، كار بر روي خطوط برقدر صورت وجود هواي باراني 
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o  وط گرم رطوبت ايجاد كند، كار بر روي خطمه شديد كه ديد را محدود و بر روي تجهيزات خطدر صورت وجود
 باشد.دار ممنوع ميبرق

o  باشد.دار ممنوع ميبرفي، كار بر روي خطوط برقدر صورت وجود هواي 

o باشد.دار ممنوع ميكار بر روي خطوط برق ،بادهاي شديد در حد طوفانوزش ر صورت وجود د 

o ه در صورت كارهاي سبكي را شروع نمود ك بايد، وجود داردبارش احتمال كه  در صورت وجود ابرهاي متراكم
 شروع بارش بتوان بلافاصله به كار پايان داد. 

  زن)طي، نوار هشدار و در صورت نياز پرچم. (گذاشتن مخروشودايمن سازي محيط انجام 

  ها و ساير عوامل مرتبط بررسي گردد.، وضعيت پايهداربرقوضعيت و نوع آرايش شبكه، تجهيزات بي برق و   
 .وسيله نقليه مناسب در محل كار آماده باشد 

 .بصورت كتبي از مركز كنترل اجازه كار اخذ شود 

 ي ه حالت دستبارج و جمله ريكلوزر در محدوده كاري، بايد از حالت اتوماتيك خ در صورت وجود هرگونه كليد اتوماتيك از
 تنظيم گردد. (در پايان كار، به حالت اتوماتيك برگردانده شود.)

 ي اوليه و نجات شخص برق گرفته آشنا باشند.هاافراد اكيپ بايد با اصول كمك 

  واي فشرده ه، بايد آن را با داربرقمورد استفاده در خطوط قبل از استفاده از دستكش يا هر نوع وسيله لاستيكي عايق

 تست كنيم كه سوراخ نباشد. در صورت وجود اين عيب، غير قابل استفاده بوده و بايد تعويض شود.

  نه لاستيكي با كشيدن بدبايد دار، در خطوط برقهر نوع وسيله لاستيكي عايق مورد استفاده  يا دستكشاز قبل از استفاده

ايد تعويض هاي ريز نباشد. در صورت وجود اين عيب، غير قابل استفاده بوده و ببررسي شود كه فاسد و داراي تركآن، 

 شود.

  كاملاً  داربرقر خطوط دي مورد استفاده هاو طناب گرمخطقبل از استفاده بايد از سلامت، تميزي و عايق بودن تجهيزات

 اطمينان حاصل نمود.

 ايق (ـهاي عرمـاهورت استفاده از ـدر صSticksينان حاصل شـود و در صورت از سلامت آنان اطم ،ادهـ)، بايد قبل از استف

 آزمايش شده باشند. (Hot Stick Tester) هااستيك توسط دستگاه تست كنندهنيـاز 

  )HOT STICK TESTER( ي عايقهاتست كننده اهرم دستگاه

دستگاهي  (Hot Stick Tester)هاي عايق دستگاه آزمايش كننده اهرم
كند. اين دستگاه ولت كار مي٢٢٠باشد كه با برق سبك وزن و قابل حمل مي

(پشم و شيشه  FRPي عايق كه از جنس هابراي كشف جريان نشتي اهرم
سانتيمتر) ٧,٦٢اينچ (٣اند و تا قطر تقويت شده با پلاستيك) ساخته شده

  شود. ضخامت دارند، مورد استفاده واقع مي
  

  

  

  باشد:به شرح زير مي (Hot Stick Tester)طرز كار دستگاه 
  مطمئن شويد قبل از اتصال به برق، دستگاه در حالتoff .باشد 

 .بطور صحيح سه سيم را به منبع تغذيه اتصال دهيد 

  )HOT STICK TESTER(دستگاه  تست كننده اهرم هاي عايق 
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 .وقتي دستگاه روشن است دست خود را بيرون نگاه داشته و كاور آن را باز نكنيد 

 با چرخاندن دكمه zero .(اين كار براي هر تست انجام شود.) عقربه آن را روي صفر تنظيم كنيد 

  الم در صورت س هيد كهدميله تست كه درون جعبه قرار دارد را برداشته و دو سر آن را با دست گرفته و داخل دستگاه قرار
 بودن دستگاه، عقربه بايد كاملاً منحرف شود. 

  ،يد.هرم عايق مورد آزمايش را بر روي دو پايه بصورت افقي قرار دهاپس از اطمينان از سلامت دستگاه 

 .دستگاه را روي اهرم عايق گذاشته و جريان نشتي را اندازه گيري نمائيد 

  هرم عايق ا. در اين حالت بايد باشدميجريان نشتي داراي اگر عقربه منحرف شده و به قسمت قرمز رنگ برود، اهرم عايق
يق د، اهرم عاشان داندداً مورد آزمايش قرار گيرد. در صورتي كه عقربه مجدداً  انحراف شديد را تميز و خشك گردد و مج

 باشد. قابل استفاده نمي

  ر ه دستگاه باي جائي كمجدداً از انتهاين قسمت از استيك سالم بوده و بايد ، ندهددر صورتي كه عقربه انحرافي را نشان
 .ادامه يابدرا قرار داده و تست روي اهرم عايق قرار داشته، دستگاه 

  ار دهيد.وي اهرم عايق قرآن را بلند كرده و مجدداً ر جا نمودنجابهدستگاه روي اهرم عايق لغزانده نشود و براي 

 باشدمطمئن شويد كه در كليه جهات تست انجام شده  و تست مجدد،اهرم عايق  با چرخاندن. 

  :ايمني حين انجام كار

ات احتمالي هائي در حين انجام كار نيز به شرح زير انجام، تا از خطرهاي قبل از انجام كار، بايد مراقبتمنيپس از رعايت كليه اي
   جلوگيري شود:

 نداز ان فرش زير همچني بايد از سه پايه مخصوص و ،در صورتي كه نياز باشد لوازم در محل كار بر روي زمين قرار داده شود
  استفاده شود. 

 تماس حاصل  داربرقي هاو تجهيزات ايمني مناسب با قسمت گرمخطهد بود كه بدون ابزار مخصوص هيچكس مجاز نخوا
 نمايد.

  تفاده ير چانه اسكه با بند زدر تماس هستند بايد پيوسته از كلاه ايمني متناسب با ولتاژ شب داربرقكارگراني كه با خطوط
 نمايند.

o  ي و گروهياظتي فردمين، استفاده، نگهداري و امحاء ابزار كار و لوازم حفأتدستورالعمل "طبق الزام توانير در" 
  .هاي خط گرم تعيين شده استبراي گروه  Eس استفاده از كلاه كلا

  باشند. عايق ها و روغنداراي لوله دار، بايدبرقكليه تجهيزات هيدروليك مورد استفاده در خطوط 

  ارت باشد. داربرق، بايد هنگام كار در محدوده خطوط گرمخطبالابر فلزيبدنه 

o شود. رثقيل هم ارت(مانند نصب پايه)، بايد بدنه جگرم در صورت نياز به استفاده از جرثقيل در عمليات خط  
 ايند.خودداري نم داربرقبايد از تماس با ماشين آلات مورد استفاده در خطوط  ،افرادي كه روي زمين قرار دارند  
  ه، نس، شبكجمپر ترااز قبيل  داربرقيا جدا نمودن جمپر از شبكه  داربرقهنگام ارتباط هرنوع جمپر بدون برق به شبكه

وري از جمپري متصل نباشد. به عبارت ديگر جريان عب آناي به شود كه هيچگونه مصرف كننده بررسي غيره،سركابل و 
 باشد.  صفرشود جدا مي داربرقشبكه يا از شود كه ارتباط داده مي

  و يا  وجود نداشته خرابي در تجهيزات، بررسي شود كه هيچگونه داربرقهنگام ارتباط جمپر شبكه بدون برق به شبكه
 ارتباط داده شود، متصل نباشد.  داربرقطرف بي برق كه بايد به شبكه  اتصال زميني به

  پس از بديهي است  .باشدميممنوع  ،دنباشدر حال كار مي خط سرداكيپ در محلي كه  گرمخطانجام هر گونه عمليات
 خواهد داشت.زه كار اجا گروه ديگرو ترك محل،  گرمخطيا خط سرد  گروهاتمام كار 
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  ا به صله مراتب ر، سرپرست اكيپ موظف است بلافاگرمخطدر صورت بروز هرگونه حادثه منجر به خاموشي توسط كارگر
 اعلام نمايد. عمليات مركز كنترل يا مركز

o  گرمخطهاي لازم با سر پرست اكيپ صورت اطمينان از سلامت افراد و پس از هماهنگي مركز كنترل شبكه در 
 نمودن مجدد شبكه اقدام خواهد نمود .  داربرقنسبت به 

 باشد، گرم مشغول به كار ميگرم، بر روي فيدري كه اكيپ خطدر صورت بروز هرگونه خاموشي، به دلايلي غير از كار خط
ه و با دار فرض نمودگرم موظف است كه كار را تعطيل نموده و يا در صورت ضرورت ادامه كار، شبكه را برقاكيپ خط

 كار خود ادامه دهد.  شرايط خط گرم به

o فاصله بگيرد. بديهي  سيمبان از شبكه كار اكيپ متوقف و دار شدن شبكه، بايدبرق جهت ايمني بيشتر در لحظه
 .كار خود ادامه دهد تواند بهگرم ميدار شدن شبكه، اكيپ خطاست پس از اعلام مركز كنترل مبني بر برق

 ق فاهي (از طريشبصورت  ،پس از حضور در محل عملياتبايد س مجوز كتبي كه قبلاً اخذ نموده، بر اسا گرمخطيپ اك
 نمايد.را اخذ  قابل ضبط مكالمات يا بي سيم) اجازه شروع كار تلفن

o جازه كار جداگانه اخذ برداشتن اشياء) بايد ا در صورت نياز به كار بر روي فيدر ديگر (حتي براي چند ثانيه مانند
  .دشو

  نمايد.مقدار بار فيدر را سؤال نموده و در فرم گزارش كار روزانه ثبت 

  ز ا و نفر دوم بالابر بدساز درون ، بايد يك نفر فر باشدبوده و نياز به همكاري دو نظرفيت بالابر يك نفره  در صورتي كه
 د.ندهفرمان از دور انجام را به روش  گرمخطعمليات عايق  هايتوسط اهرم ،روي پايه

 هايكهبر روي شب حين انجام كارئي نظير فواصل مجاز و زمان مجاز در هاضمن رعايت موارد مذكور، لازم است ايمني 
  .ر گيردمورد توجه قرا داربرق

 )AC( داربرقنيمم فواصل مجاز كار بر روي خطوط مي -ايمني حين انجام كار

د اساس موار رباين مقادير  بايد دقيقاً رعايت گردد.به روش فرمان از دور،  گرمخطحداقل فاصله مجاز در هنگام انجام عمليات 
 ٧ح جدولبه شر (OSHA,2007)هاي آمريكا وسط كشورهاي عضو اتحاديه اروپا و ايمني و بهداشت شغلي ايالتمنتشر شده ت

  تعيين شده است: 
  

  گرمخط: فواصل مجاز براي افراد آموزش ديده ٧جدول
  فاصله مجاز به متر

(m)  

  ولتاژ بر حسب كيلوولت
(Kv)  

0.6  ٢٫١  - ١٥  

0.71  ١٥٫١  -  ٣٥  

0.76  ٣٥٫١  -  ٤٦  

0.91  ٤٦٫١  -  ٧٢٫٥  

1.01  ٧٢٫٦  - ١٢١  

1.06  ١٣٨  -  ١٤٥  

1.11  ١٦١  -  ١٦٩  

1.5  ٢٣٠  -  ٢٤٢  
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2.13  ٣٤٥  - ٣٦٢  

3.35  ٥٠٠  -  ٥٥٢  

4.5  ٧٠٠  -  ٧٦٥  

 

IFC ‘International Finance Corporation’, ‘Environmental, Health, and Safety Guidelines for Electric Power Transmission 
and Distribution’, APRIL 30, 2007 

سال  مصوب داربرق و تجهيزات خطوط كار روي ايمنينامه آئين) ١(جدول طبق حداقل فواصل مجاز ولتاژهاي استاندارد ايران،

 باشد:مي ٨به شرح جدول، IFC)٧و (جدول ١٣٥٣

  د ايرانبر اساس ولتاژهاي استاندار داربرقحداقل فواصل مجاز از خطوط  – ٨جدول
  فاصله مجاز به متر

(m)  

  ولتاژ بر حسب كيلوولت
(Kv)  

  2> عدم اتصال به هادي 

0.6  <٢< ١١ , 

0.7  ١١  -  ٣٣  

0.9  63  

1  ١٣٢   

1.5  230  

3.5  400  

 ١٣٥٣ داربرق و تجهيزات خطوط كار روي ايمنيآئين نامه  - فني حفاظت شورايعالي

 :ايمني  پايان كار

 باقي نمانده باشد. داربرقاضافي بر روي خطوط  ، دقت شود كه هيچ كاور يا وسيلهپس از پايان كار 

  ز باشد.  كاملاً تمي عايقسبدجمع آوري شود و  عايقدرون سبدكليه لوازم كار، اشياء اضافي و لوازم بركنار شده، از 

 باشد.  تميزد و محيط كار كاملاً كليه لوازم كار، اشياء اضافي و لوازم بركنار شده، از روي زمين جمع آوري شو 

  .كليه لوازم كار، پس از جمع آوري تميز و خشك گرديده و در محل مناسب در خودرو قرار گيرد   

  و ثبت شود.پايان كار به مركز كنترل اعلام زمان در پايان عمليات بايد 

 ايد مجدداً ب ده بود،شه حالت دستي تنظيم كه قبل از انجام كار بهرگونه كليد اتوماتيك از جمله ريكلوزر وجود  در صورت 
 به حالت اتوماتيك برگردانده شود. 

 ضميمه فرم وزانه (رگزارش كار عمليات روزانه انجام شده بر روي شبكه را با ذكر شماره پايه، در فرم  ،در پايان كار
 و كروكي محدوده اجراي كار نيز در فرم رسم شود. ،) ثبتگرمخطدستورالعمل 

 ور داشته حل كار حضمراد اكيپ موظفند در پايان كار جهت جمع آوري تجهيزات اقدام نموده و تا لحظه آخر در افتمامي
 باشند.
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  گرمخطزني ايمني شاخه

  زني علاوه بر آشنائي با تجهيزات مربوطه بايد موارد زير رعايت شود:جهت انجام عمليات شاخه      
 هرس با مرتبط ايه دستورالعمل و هاروش به آشنا و درخت هرس ابزارآلات و اتتجهيز كليه به مجهز بايد  اجرائي گروه 

 .باشد درختان

 اي مخصوص نواره ن سازي محيط كار توسط مخروطي و علائم هشدار دهنده انجام شود و در صورت نياز با استفاده ازايم
 محيط محصور گردد.

  به دهان و بيني و چشم جلوگيري نمايد.سيمبان با استفاده از ماسك و عينك از نفوذ گرد و خاك 

 ته متصل يزاتي كه دستجه بايد با تجهيزات هيدروليك مخصوص خط گرم انجام شده و استفاده اززني انجام عمليات شاخه
 باشد.ممنوع مي داربرقبه آن عايق نيست، در خطوط 

 ده شوداستفا فشارمتوسط دستييق در صورت عدم وجود تجهيزات هيدروليك شاخه زني، بايد از تجهيزات دسته عا .
 )،تورياره مو(مانند  ا دسته غير عايقتوسط تجهيزات باي قطور يا تنه درخت نياز به قطع شاخهبديهي است در صورت 

پاكسازي شده و پس از  شبكه هستند هائي كه در محدودهها و شاخهسرشاخهدستي،  گرمخطابتدا بايد توسط تجهيزات 
دام به قطع اقره موتوري اتوسط تجهيزات غير عايق مانند ، داربرقدن شاخه يا تنه مورد نظر از خطوط اطمينان از دور بو

 آن شود.

  ه با آسيب زدن يها باشيم تا از برخورد به خودمان و هاي پنهان در لابلاي شاخهبودن شبكه مراقب سيم داربرقبا توجه به
 شبكه جلوگيري شود.

 دن با درخت خودداري شود. هنگام شاخه زني از تماس ب 

 دار به هيچ عنوان از دست هاي متصل به خط برقهاي قطع شده از روي درخت، خصوصاً شاخهجهت خارج نمودن شاخه
 استفاده نشود و با تجهيزات دسته عايق اين كار انجام شود.

 ارد نشود و يد كه به شبكه تنش وبين فازها توسط اهرم دسته عايق، مراقب باش هاي گرفتار درهنگام خارج نمودن شاخه
 فازها به يكديگر برخورد ننمايد.

 هاي قطع شده روي درخت باقي نمانند.زني دقت شود كه شاخهپس از اتمام شاخه 

 هاي قطع شده در محيط باقي نمانند.زني دقت شود كه شاخهپس از اتمام شاخه 

  ي شود.مربوطه روغنكار ا كار كند تا گرم شده و زنجيردر ج، ابتدا كميگرمخطدر صورت استفاده از اره هيدروليك 

  براي  ووتيني متوسط از قيچي گي هايبراي برش شاخه قطور يا تنه اصلي از اره هيدروليك زنجيري، براي برش شاخه
 از اره هيدروليك گردبر استفاده شود. هاي زياد و باريكبرش شاخه

 هاي زنجيري نيز زنجير اره تيز باشد.دثه نشود. (در ارهمبان باعث حاهاي اره تيز باشد، تا خستگي زودرس سيدندانه( 

 زني نگام شاخههو تجهيزات،  گرمخطباشد، زيرا بوم و باكت بالابر ممنوع مي گرمخطزني همراه با تعميرات انجام شاخه
توان پس از ياز ميصورت ن وجود دارد. در گرمخطآلوده شده و امكان عبور جريان نشتي و در نتيجه آسيب به سيمبان 

 شستشوي كامل داخل و بيرون بوم و باكت با آب گرم، از آن در تعميرات استفاده نمود. 

  ختان، به واب درخشاخه زني درختان در اواخر پائيز و يا زمستان پيش بيني شود تا علاوه بر حفظ محيط زيست و موقع
 هاي اصلي بريده شوند.هاي سبز، شاخهجاي سرشاخه

 ر صورت نياز هنگام افتادن شاخه يا تنه درخت با صدا هشدار دهيم.د 

 .در صورت نياز به قطع شاخه درختان املاك خصوصي، بايد با مالك هماهنگ شود 

o تأسيسات  از تجاوز رفع اخطار صدور نسبت به حقوقي واحد هماهنگي با عملياتي امور توافق، عدم صورت در
 دعوت قدام و بااشوراي انقلاب)  ١٣٥٩ برق كشور مصوب و آب تأسيسات از وزتجا رفع قانوني لايحه ٤و١١ (ماده

 .دشو پيگيري موضوع جلسه، تنظيم صورت و شهرستان دادگستري نماينده از
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 ر جهت زير شاخه بريده شود و سپس د ٣/١از مسير افتادن آن، ابتدا  هاي قطور افقي ضمن مراقبتهنگام قطع شاخه
 ه شود.مخالف در بالاي آن بريد

 هت جاب عايق در اي بزرگ يا تنه درخت كه در بالاي شبكه قرار دارد، بايد ابتدا آن را با طندر صورت نياز به قطع شاخه
 هاي شبكه كاورگذاري شود.)مخالف شبكه مهار نموده و سپس قطع نمائيم. (در صورت نياز سيم

  داشته  سير گريزم ، لاف جهت سقوط درخت يا شاخهدر خزني و براي شاخهمناسب با قرار گرفتن در محل شخص بايد
 باشد. 

  باشد.مي طبق دستورالعمل توانير به شرح زير هاي برقهاي اطراف شبكهمحدوده پاكسازي شاخه 

o  درون شهري كيلوولت٢٠براي خطوط فشارمتوسط  متر١/٢محدوده 

o  برون شهري كيلوولت٢٠براي خطوط فشارمتوسط  متر٣محدوده 

o   درون شهري كيلوولت٣٣براي خطوط فشارمتوسط  رمت٥/٣محدوده 

o  كيلوولت برون شهري٣٣براي خطوط فشارمتوسط  متر٥محدوده 

o  فشار ضعيفبراي خطوط متر ١محدوده 

o آنها قانوني ريمح زمان تصويب تا دارفاصله كابل و نگهدار خود دار، كابل روكش هايسيم براي شده اعلام فواصل 

 باشد.مي معتبر

 فقط هاي انبوهدرختان با شاخه و در صورت وجودخودداري درختان مورد هاي بي، از قطع شاخهيط زيستجهت حفظ مح ،
 زني شود:هائي كه در تصاوير زير نشان داده شده است، شاخهبه روش ،هاي شبكهسيم اطراف

  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 (Sticks)هاي عايق و اهرم گرمخطايمني و نگهداري تجهيزات 

 جه به اينكهست مخدوش شده يا آلوده گردند. با تو، در هنگام انجام عمليات ممكن اگرمخطهاي عايق و ديگر تجهيزات اهرم   
زير  طرح شده دربستگي به تميز، خشك و سالم بودن تك تك آنها دارد، رعايت اصول ايمني م گرمخطقدرت عايقي تجهيزات 

  باشد:نها ضروري ميجهت استفاده از آ
 بايد خشك و تميز باشد.  گرمخطهاي عايق و تجهيزات محيط نگهداري اهرم )١
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 درجه سلسيوس) ٣٧,٨تا  ٣٢,٢درجه فارنهايت باشد. ( ١٠٠تا  ٩٠هاي عايق حدود درجه حرارت محل نگهداري اهرم )٢
{C=(100/180)(F-32)} 

 د. روي زمين گذاشته نشون گرمخطهاي عايق و تجهيزات اهرم )٣

 ود.شده استفاپلاستيكي (پشت نخي) فرش زيرانداز براي گذاشتن تجهيزات خط گرم بر روي زمين از  ،در صورت نياز )٤

 استفاده شود. هاي مخصوصپايهههاي خط گرم بر روي زمين از سدر صورت نياز، براي گذاشتن استيك ا٥

 د. ، قبل از استفاده خشك و تميز گردنگرمخطتجهيزات، كاورها و لوازم  )٦

 گرمخط مخصوص لوازمو براق كننده ننده ، از پارچه نخي و مواد پاك كگرمخطهاي عايق و لوازم جهت تميــز نمودن اهرم )٧
 استفاده شود.

پاك  مواد مرطوب و ، از پارچه نخيو وجود آلودگي چسبنده بر روي استيك در صورت عدم وجود مواد پاك كننده مخصوص )٨
  شود.س خشك و سپغير نفتي استفاده كننده 

 ، از فلز استفاده نشود.گرمخطهاي عايق و لوازم هاي روي اهرمجهت زدودن لكه )٩

 نقل بايد بصورت جدا از هم و محكم بسته شوند. هاي عايق در زمان حمل واهرم )١٠

 از نظر سلامت بررسي شوند. گرمخطقبل از شروع به كار، كليه تجهيزات فلزي متصل به لوازم  )١١

) HOT STICK TESTERهاي عايق (نظر سلامت و عايقي بررسي و در صورت نياز با دستگاه تست اهرم هاي عايق ازاهرم )١٢
 آزمايش شوند.

 
  

 


