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 )ومسبرق (قسمت  عيدر شبكه هاي توز يمنيا تيرعا

  تجهيزات فردي و گروهي
تجهيزات فردي لوازمي است كه سيمبان براي ايمني و حفظ سلامت خود، با استفاده از آنها  تجهيزات فردي:

  نمايد.اقدام به انجام عمليات مي
تامين، استفاده، "دستورالعمل مبتني بر گروهي كه در زير آمده است، -تجهيزات ايمني فرديمشخصات  توجه:

  باشد.مي ريتوان "و گروهي يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظتي فرد ينگهدار
-EN 166و   ANSI/ISEAZ 89.1و  EN 397:2013و  EN 397:2012 استانداردهاي در اين دستورالعمل از

 ANSI/ISEAZو  ANSIZ 89.1و  ANSI/ISEA Z89.1و  EN 50365و  ANSI Z89.1و  EN 50365 و ١٦٩
 شماره – رويو استاندارد لوازم حفاظت فردي در صنعت برق و وزارت ن EN397 , CE0069و  ٢٠٠٩-٨٩,١

نامه  نيو آئ ١-٨٣ هيشماره نشر رويلوازم حفاظت فردي در صنعت برق و وزارت ن رددااستان و ٨٣٥٠١ استاندارد
 ANSI Z89.1,1997و  ٨٩,١،١٩٨٦ANSIZ ستهيحفاظت فردي وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي و الكتر ليوسا

  .استفاده شده است
   لباس كار:

  )و خط گرم (خط سردلباس كار  عنوان
جنس لي سنگشور شده، دوتكه، متناسب با نوع آب و هواي منطقه، جنس   مشخصات فني

هاي داخلي، دوخت هاي دولبه،  بيج باشد. كيپلاستكتان و نخ بوده و فاقد 
هاي پاكتي، فاقد سرشانه راهن،يسمت چپ پ بيچاپ آرم شركت بر روي ج

فلز، فاقد قسمت هاي آزاد، داراي نوار شبرنگ، فاقد هرگونه آبرفتگي پس 
گرم باشد. مچ  ٤٥٠تا ٤٠٠ نيب دياز شستشو، وزن پارچه در هر متر مربع با

باشد،  قيدكمه عا ايمجهز به چسبك و  واربلوز كار و دم پاچه شل نهاييآست
ر انجام كا نياستفاده شده و در ح قيدكمه عا اي پياز ز ديجلوي بلوز كار با

  بسته بماند.

  شعله، كييمكان ضربه، حرارت ،ديدور از نورخورش  شرايط نگهداري

  هما٦  دوره مصرف

 هنگام آرك بياز آس رييو جلوگ طييمح محافظت بدن در مقابل عوارض  كاربرد
  كييالكتر

  
  :يمنياه كلا

  )و خط گرم (خط سرد يبرقكار يمنيكلاه ا  عنوان
-ريبه عرقگ مجهز -كسچريراي فدا-چانه ريداراي بند ز- Eسلاك- ١ پيت  مشخصات فني

اراي د-ولت٢٠٠٠٠تا سطح قيياع -مقاوم در برابر ضربه-اريفاقد هرگونه ش
 اندازه-شدنصب نقاب محافظ صورت داشته با تيقابل -گرم٤٠٠وزن حدود

كه  نييپا حرارتهاي ون تحمل درجهآزم-متريسانت ٥٥-٥٩) دور سر( هلاك
گراد تحت آزمون هاي جذب ضربه  انتيس درجه ٢٠-كاله در درجه حرارت 

 ايهتحمل آزمون ستييكه با رديسوراخ شدن قرار مي گ برابر و مقاومت در
  ازندهس هيتوص-فوق را داشته باشد
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  شعله، كييمكان ضربه، حرارت ،ديدور از نورخورش  شرايط نگهداري

  سازنده هيبه توص توجه با دياز تول سال پس٥تا٣  دوره مصرف

 كه ييوجود برآمدگي ها ايارتفاع  از ايسقوط اش بيمحافظت سر از آس  كاربرد
 فتگياز برق گر رييجلوگ-دينما برخورد كار با سر افراد نياست در ح ممكن

  حوزه شبكه برقدار در قرار گرقتن ايسر ناشي از تماس  هيناح از

  گيرد: در استاندارد اكثر كشورها، رنگ كلاه به شرح زير مورد استفاده قرار مي

  
  

   :كوتاه كار ساق دستكش
  دستكش كار ساق كوتاه  عنوان

  )سازنده هيكار( و توص قاتيتحق م از مركزلااستع،  كفه دوبل تمام چرم  مشخصات فني

  زيت و اجسام ييايميش حرارت، مواد دور از رطوبت،  شرايط نگهداري

  شدن درصورت پاره  دوره مصرف

  يياجرا هاي تياستفاده درتمامي فعال  كاربرد

  
   :بلند كار ساق دستكش

  دستكش كار ساق بلند  عنوان
  )سازنده هيكار( و توص قاتيتحق م از مركزلااستع،  كفه دوبل تمام چرم  مشخصات فني

  زيت و اجسام ييايميش حرارت، مواد دور از رطوبت،  شرايط نگهداري

  شدن درصورت پاره  دوره مصرف

  هينصب پاو  ستفاده در شبكه هاي بي برقا  كاربرد

  
   : متوسط فشار يكيستلا قيعا دستكش

  فشار متوسط يكيلاست قيدستكش عا  عنوان
 -وجود كد نظارتي-استفاده  نياول خيمحل ثبت تار وجود -ديوجود سال و ماه تول-متناسب با دست فرد زيسا  مشخصات فني

 مقاومت در-دگييمقاومت در برابر بر- شيبرابر سا در مقاومت-وجود برند شركت سازنده-قييكالس عا وجود

 نمونه استحكام كششي دستكش زانيم-ساكن ستهيالكتر ضد ژگييو-مقاومت در برابر سوراخ شدن-پارگي برابر

 درصد ٦٠٠طول در نقطه پارگي نمونه كمتر از  اديازد زانيم -گرم بر سانتي متر مربع كمترباشد لويك ١٤٠از  دينبا
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درصد  ٣٠٠ طولي تا برابر اديپس از آزمون كششي و با ازد قهيدق ١٠زمون آكش امدگي نمونه مورد  زانيم -باشد

  درصد باشد ٢٠از  شتريب دينبا
، نفتي، د روغنيو موا برنده و زياجسام ت از به دور-(داخل كاور) رطوبت و ، حرارتديخورش ميدور از نور مستق  شرايط نگهداري

  شيميائي

  ديتول سال پس از٥  دوره مصرف

 دستكشكاربرد 
  عايق كلاس صفر

   فيضع فشار برقدار ساتياستفاده در شبكه ها و تاسولت) ١٠٠٠(عايقي 

 دستكشكاربرد 
  ٢كلاسعايق 

  (با پرچ) از روي شبكه پرتابه و برداشتن دزنييعمل اصلي و كلچهار  ولت)١٧٠٠٠(عايقي 

 دستكشكاربرد 
  ٣كلاسعايق 

  مگر خط هاي برقدار فشار متوسط به روش شبكه كار بر روي نيستفاده پرسنل خط گرم حا ولت)٢٦٥٠٠(عايقي 

  

  

  
   :قيعا دستكشچرمي  روكش 

  يكيلاست قيدستكش عاكاور   عنوان
جذب  لاو كام برخوردارلا با ريياز انعطاف پذ كييزيضمن داشتن مقاومت ف  مشخصات فني

  دستكش باشد
  زيت و اجسام ييايميش حرارت، مواد دور از رطوبت،  شرايط نگهداري
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   شدن/پارگي/سوراخ شدن فرسوده درصورت  دوره مصرف

  آنها به بياز آس رييمنظور جلوگه ب كييستلا قياستفاده بر روي دستكش هاي عا  كاربرد

   :يبرقكار قيعا كفش
 يبرقكار قيعا (پوتين) كفش  عنوان

 ها در هيتعداد بخ-هيرو عيياز چرم طب استفاده -متناسب با پاي فرد زيداشتن سا  مشخصات فني

 رهيز-باشد هيرو چرم نس زبانه ازج-عدد باشد٤مساوي  اي شتريب متريسانت٤هر
 افولت و داراي انعط١٠٠٠تا سطح ولتاژ قييعا تيقابل با كيدي الكتر قياز جنس عا

و پنبه  لونيبند نا جنس-باشد كيياي منگنه پالستدار-و عاجدار باشد مناسب
-باشد لوگرميك١٠٠مساوي اي شتريتحمل ب قدرت اب تيپنجه از جنس كامپوز-باشد
 رهيهاي انواع ز ژگييو و روغن و ديفه كفش مقاوم در برابر اسك-فلز هرگونه فاقد

 در تماس با اجسام داغ رهيز مقاومت خ،يم مقاومت به نفوذ ليي كفش ازقب
  )سانتيمتر٣سانتيمتر، پاشنه ١٣-٩، ساقكيلو اهم١٠٠(مقاومت كف كفش 

  رمتعارفيغ حرارت خورنده و ييايميش دور از مواد  شرايط نگهداري

  هما٦  دوره مصرف

بر روي  نيسقوط اجسام سنگ هنگام به پاها در بيآسپيچ خوردگي و از  رييجلوگ  كاربرد
  برقدار ساتيبا شبكه وتاس برخورد از برق گرفتگي هنگام رييجلوگ و پنجه

  
   :يبرقكار يمنيا كمربند

 يبرقكار يمنيكمربند ا  عنوان
سبك -لوگرميك١١٥٠ وزن تحمل تا تيابلق -داراي طناب متناسب با نوع كمربند  مشخصات فني

 افياز ال اي از جنس مرغوب مثل كنف مرغوب و منييا طناب كمربندجنس -بودن
و ضخامت آن  متريسانت ١٢الي ١٠ ديناي كمربند باپه-مصنوعي ساخته شود شميابر
 وتنين لويك١٠ روييتحمل ن تيو متعلقات آن قابل منييا هاي راقي-متر باشد لييم ٦

 ديابرا  وتنين لويك ١٥تحمل  ييتوانا را داشته باشند)هر كدام از اجزا به صورت مجزا
  .داشته باشند

  و برنده زيت دور از اجسام به -و رطوبت حرارت د،يخورش ميمستق به دور از نور  شرايط نگهداري

  فرسوده شدن درصورت  دوره مصرف

   برق هاي هيصعود و فرود برقكاران از پا نياز سقوط ح رييجلوگ  كاربرد

  
   :يبرقكار يمنيابند حمايل

 (HARNESS) يبرقكار يمنيا بندليحما  عنوان
  توانير "كار در ارتفاع در صنعت برق يمنيا"دستورالعمل بر اساس   مشخصات فني

  و برنده زيت دور از اجسام به -و رطوبت حرارت د،يخورش ميمستق به دور از نور  شرايط نگهداري
  فرسوده شدن درصورت  دوره مصرف

 بندليحما كاربرد
  سيمبانبدن تمام

 ايه هيصعود و فرود برقكاران از پا نياز سقوط ح رييجلوگهارنس تمام بدن براي 
 وصعود در حين  برق هاي هيپاباشد. (براي عبور از موانع موجود بر روي مي برق

  ، بايد از هارنس دوطنابه استفاده شود.)فرود

 بندليحماكاربرد 
  اي بالابرجليقه

بر استفاده در سبد بالا ، براياستتر از هارنس تمام بدن اي كه سبكهارنس جليقه
  باشد.درون سبد بالابر مي برقكارانو جلوگيري از سقوط 
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   :يمنيكلاه ا لديش

 يمنيكلاه ا لديش  عنوان
، قابل مشاهده محيط، جلوگيري جرقه و آرك، قيماسك حفاظتي استاندارد عا  مشخصات فني

  ،خش ضد، در مقابل حرارت مقاوم
  هاي مضر خورشيددر مقابل اشعه مقاوم، ضربه ضد، مه ضد

و مواد  زيفلاجسام  از به دور-(داخل كاور) حرارت و ديخورش ميدور از نور مستق  شرايط نگهداري
  ، نفتي، شيميائيروغني

  سازنده هيبا توجه به توص ديسال پس از تول٥تا٣  دوره مصرف

  كييدر مقابل آرك الكتر صورتمحافظت   كاربرد

اقدام به انجام بصورت ايمن تجهيزات گروهي لوازمي است كه اكيپ اجرائي با استفاده از آنها  تجهيزات گروهي:
 نمايند.عمليات بر روي شبكه مي

تامين، "دستورالعمل تجهيزات گروهي كه تصوير برخي از آنها در زير آمده است، در مشخصات عمومي و فني 
  باشد.موجود مي ريتوان "و گروهي يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظتي فرد ياستفاده، نگهدار

  است:آمده زير  آنها دربرخي از نام باشد كه تجهيزات گروهي (و ايمني) بسيار متنوع مي
يا چرخ  چرخ زنجير ،چكشو  نياتصال زم ستميس ،فشارمتوسط يانواع فازمترها ،تفنگ پرتاب ،كاستي چوب و پرچ
كپسول آتش  ،قيعا هپاي چهار ،ميسبي ،يكلاستي فرشركاب پايه چوبي، اي، چرخ طناب، هندلاين، گيره قورباغه ،تسمه

ها (كابل  يچيانواع ق ،قندي كله ،يمنينردبان ا ،يعلائم هشدار دهنده خبر ،هياول كمكهاي جعبه ،چراغ گردان ،ينشان
 طناب، وزكشيف ،يجعبه ابزار گروه ،قيبالابر مجهز به سبد عا ،آمپرمتر ،يمنيقفل ا ،برآهن اره ،لشوكاب پرس ،)ميوس

 نوار خطر ، مخروطي،و چراغ گردان سميجهز به بم خودروي ،نجات

  



  ٦فحه: ص      kv.com20www.hotlineضا رجائي زاده           سيد محمدر         برق عيشبكه هاي توز در يمنيا تيرعا
........................................................................................................................................................................................................ 

 

  

 
  فازمتر دوبل

بكار  همنام بودن فازهاي دو مدار ي تشخيصكه برا باشديم يگروه يمنيا لياز وسا يكيفازمتر دوبل فشار متوسط 
بايد مشخص شود كه  اي بر روي يك پايه جهت ايجاد نقطه مانور،از نصب كات اوت تيغه به عنوان مثال پس. روديم

در  T(20<240)و  S(20<120)و  R(20<0)فازهاي جمپر هر كدام از ، هابه دو طرف تيغه جمپر اتصال براي
  هستند يا خير؟فازهاي همنام  دو طرف يك تيغه، آيا

باشد كه به دسته عايق مي فاز مترشامل دو عدد فازمتر دوبل فشار متوسط  
 كيهر كدام از فازمترها در  وبوده  مرتبطكابل بهم يك توسط  و صورت دوبل

 يبه فازها ي سر آنهاشاخك اتصالبا . سپس رديگيقرار مسيمبان دست 
، اين شده روشن شود هيتعب فازمتر كه در وسط يمپلا اگرطرف، مختلف دو 

 همفاز، به معني دوروشن نش مپلاباشد و اگر يهمنام بودن فازها م ريغ انگريب
  باشد.و ارتباط جمپر آن بلامانع ميباشد يم فاز مورد نظر بودن
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  : ابتدا سلامت لامپ فازمتر دوبل بررسي و تست شود.توجه

 


