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 )مراهچبرق (قسمت  عيدر شبكه هاي توز يمنيا تيرعا

  :كار در ارتفاع ايمني
شود و بايد از متر با سطح زمين فاصله داشته باشد، كار در ارتفاع گفته مي١,٢كار كه بيش از  هر نوعبه انجام 

  استفاده شود. در اين خصوص موارد زير نيز رعايت شود: مناسب كار در ارتفاعتجهيزات ايمني 
 بودن وبيمع ايدر صورت فرسوده  ضيتعو و قبل از استفادهكار در ارتفاع  زاتيتجه ديبازد  

 صعود) ريجهت وزش باد، موانع مس ند،ي(برآ هيجهت مناسب براي صعود از پا انتخاب 

 جهت صعود يشاخه درختان جانب اي هيپا يموانع موجود رو يبررس  

 خوددست قبل از رها كردن  ايمني، طناب كمربند ميتحك اطمينان از جا رفتن قلاب و  

 ممنوعاز بالا به پائين و از پائين به بالا و لوازم  زاتيكردن تجه پرتاب   

 نيحضور فرد دوم روي زم لزوم   

 ممنوع آويزان تيدر وضعبصورت قرار گرفتن  يمنياز كمربند ا استفاده   

 كار در ارتفاع ممنوع طيمحمحدوده و افراد متفرقه در  حضور   

 بند ركاب، بند چانه كلاه ،يمنيبودن بند كفش ا محكم  

 مرتبط با كار ريغ ليو هرگونه وسا لياستفاده از موبا عدم 

  كار در ارتفاع  اتيعمل ي برق جهت انجامهاهيروي پاصعود و فرود بر 

 بايد با توجه به نوع عمليات، علاوه بر ،ي برقهاهيروي پاصعود و فرود بر هاي برق و در شبكه اتيعمل جهت انجام
  و موارد زير نيز رعايت شود:   محل كار اقدام سازي منينسبت به ا ،انجام كار ياخذ مجوزها و لازمايمني اقدامات 

  بررسي استحكام پايه

 است.هايي كه آثار فرسودگي در آنها مشهود يا كج شده باشند، ممنوع صعود نيروهاي اجرايي بر روي پايه  
 ظاهري قرار گيرد و در صورتين يا انحراف پايه، مورد بازديد چشمي و وديدگي بت پايه بايد از نظر آسيب 

ن پايه متورم گرديده و يا ريخته شده وشده و بت هاي طولي در راستاي ميلگردهاي پايه ايجادكه ترك
  .و يا تعويض پايه از صعود بر روي پايه مذكور خودداري شود باشد، تا زمان مهار پايه

 ن وميلگرد و بت سلامت وضعيتو كنده سانتيمتر  ٢٠ابتدا دور پايه را حداقل  بهتر است در صورت امكان
 ،خوردگي، تغيير رنگ در گلوي پايهن، تركوآثار تخريب بتدر صورت مشاهده  پايه مورد بررسي قرار گيرد.

   .از صعود بر روي پايه به طور مستقيم خودداري گردد ،كاهش قطر ميلگرد و زدگيزنگ
 يا انحراف پايه، مورد بازديد چشمي و ظاهري  بايد از نظر آسيب ديدگي چوب، هلالي شدن هاي چوبيپايه

قرار گيرد و در صورتي كه تركهاي عميق در پايه ايجاد شده و يا دچار تخريب چوب در اثر ضربه سنگين 
  .و يا تعويض پايه، از صعود بر روي پايه مذكور خودداري شود تا زمان مهار پايه ،باشد

 هده نشود بايد با زدن ضربه توسط چكش به گلوي چنانچه در شكل ظاهري پايه چوبي، فرسودگي مشا
اگر در اثر ضربه وارده، صداي زير شنيده شود نشان دهنده سالم  .پايه، سلامت پايه مورد بررسي قرار گيرد
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در اين حالت بايد از  بوده وباشد و اگر صداي بم(پوكي) دهد نشان دهنده فرسوده بودن پايه بودن پايه مي

 .صعود بر روي پايه به طور مستقيم خودداري گردد

  در صورت تشخيص نامناسب بودن وضعيت پايه و الزام بر انجام كار، بايد پايه به نحو مناسب مهار شده و
  يا از بالابر جهت كار بر روي شبكه استفاده گردد.

  هيمراحل صعود و فرود از پا ييالزامات اجرا

مراحل  ه،يپا و ظاهري استحكام يفن يموارد ذكر شده در نحوه بررس تيعلاوه بر رعا هاهيد و فرود از پاصعو براي
  گردد:  تيرعا ديبا زين زير

 شود.مجزا كنترل  صورت به يحفاظت فردي و گروه ليسلامت وسا ديبا  
 استفاده نمايد. هيصعود و فرود از پاالمقدور از هارنس تمام بدن براي حتي  
  طناب بسته و با رها كردن خود از سلامت هيرا به دور پا ايمنيكمربند  طناب ،قبل از صعودسيمبان 

  .ديحاصل نما نانيو جا افتادن قلاب طناب در حلقه كمربند، اطم ، يراقكمربند
 مناسب،با سايز و لباس كار  ، كفش ايمني ساق بلند، كلاه ايمني با بند زير چانهاستفاده از دستكش چرمي 

  .باشدالزامي مي
  زاتيتجه ،صعود ريسرعت و جهت وزش باد، موانع مس مسير مناسب انتخاب شود. هاهيپا ازبراي صعود 

  .مد نظر قرار گيرد آرايش شبكه و صب شده بر روي پايهن
 به علت فشار حاصله به ركاب،  كم باشد، زيرا گام بلندها ، فاصله گامبا ركاب هاي چوبيصعود از پايه در

  .دهدميافزايش  رااحتمال شكستن يا لغزيدن ركاب 
 تسمه  هاي چراغ روشنايي،ها، دستهبه دور تجهيزات شبكه از قبيل مقره ايمنينداختن طناب كمربند ا

  .باشدبه دليل عدم استقامت كافي مجاز نمي غيرهحائل و 
  كنند لازم است ابتدا نفر اول صعود و پس از تثبيت نمودن جاي اگر قرار است دو نفر بر روي يك پايه كار

 خود، نفر بعدي اقدام به صعود نمايد. 

  ضمن رعايت موارد ذكر شده در زمان صعود، فرد با رعايت الزام بسته بودن طناب كمربند ، فرود از پايهدر
  .و بدون عجله به صورت ايمن از پايه اقدام به فرود نمايد ايمني

  )ارت، هيتخل ،تست قطع،( يمنيگام اچهار اجراي 
ايمن سازي و  اخذ اجازه كارابتدا لازم است  ،هاي برق به صورت سرد (شبكه بي برق)به منظور كار بر روي شبكه

 تخليه مقدار جريان باقي مانده برقي،آزمايش بي ،مدار قطع ،به ترتيبايمني گام چهار انجام شود. پس از آن محيط كار
محيا شود. بديهي است تا زماني كه اين مراحل  عملياتشروع  تا شرايط جهت ،انجام،موقت طرفين محل كارارت  و

  لمس شبكه را ندارد.شروع عمليات و نشده باشد، به هيچ عنوان سيمبان حق ارت  طرفين محل كارانجام نشده و 

 :قطع مدار

يد ديسپاچينگ توزيع و اخذ فرم ئمدار صرفاً بعد از تارخواست قطع هرگونه د به منظور اجراي كار روي شبكه برق،
هاي ذيربط برق با رعايت دستورالعمل ) ومور مانورأم(، توسط فرد مجاز)فرم خاموشي( اجازه كار توسط اكيپ اجرائي

 ه غيركليد كل و ، ريكلوزر ،كات اوت ديژنگتور، ،تجهيزاتي مانند سكسيونرخواهد شد. قطع مدار با قطع كردن  انجام
 .شودمي انجام
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  مور قطع برق الزامي استأبراي م كلاه ايمنيودر زمان قطع كليد استفاده از دستكش عايق برق.  

o كيلوولت٣٣براي خطوط  ٣كيلوولت و دستكش كلاس٢٠و١١براي خطوط  ٢دستكش كلاس 

o پرچ به بدن نچسبد. ،در قطع و وصل 

o  كلاه بايد كلاسE .باشد 

  تجهيزات ايمني فردي و گروهي بازرسي شده و از صحت و سلامت لوازم اطمينان حاصل در زمان قطع مدار ابتدا
 .شود

 ه شود.در نظر گرفت يجو طيشرا  

 شود. قطع خط يهايهمه ورودكه بايد بودن مدار  هيسر تغذ كي اينظر گرفتن دو سر  در 

 در نظر گرفته شود. خط يكم بار اي يبار فول 

 اشد.نب كسرهي وزيف اي ديكل 

  حاصل شود.  نانياطم دهايو كل ونريسكس غهيسلامت دسته و تاز 

 ه ك برداشته شودهاي رينگ دسته كات اوت ،شوندبه صورت رينگ قطع مي كات اوت فيوز در نقاطي از خط كه
 از بين برود. احتمال مانور اشتباه

 بايد كليد كل در تابلوي زير ترانس نيز قطع بالاي ترانس در صورت انجام كار روي ترانس و قطع فيوز كات اوت ،
 .گردد تا احتمال برق برگشتي از طرف فشار ضعيف برطرف گردد

 كات اوت ترانس كشيده شود تا از خطرات ناشي از به مدار آمدن  بايدبين دو طرف ارت  ترانس ر صورت وجودد
 .ژنراتورهاي موجود در شبكه جلوگيري گردد

 به يك قطع و سپس كليد كل  طع كليد كل تابلوي توزيع ابتدا فيدرهاي خروجي يكدر شرايط پربار بودن و لزوم ق
 .گرددقطع 

 درب آن قفل شده و كارت عمليات ممنوع يا برق را وصل نكنيد روي آن نصب  ،در صورت قطع برق از تابلوي توزيع
 .شود

  ،بدنه تابلو از لحاظ ت داشته و بايد دستكش بدسدر صورت قطع برق از طريق تابلوي برق قبل از تماس با تابلو
 .تست شودبا فازمتر برقي بي

 بايد در موقعيت مناسب قرار گيرد و روبروي كليد نباشد تا در  مور مانورأ، مبرق  در صورت قطع برق از طريق تابلوي
 .صورت بروز آرك زدگي آسيبي به وي نرسد
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 :تست مدار 
تلسكوپي بلند) كوتاه) و از روي زمين (با پرچ  استيكبه دو روش از روي پايه (با با فازمتر فشارمنوسط تست مدار 

 تواند انجام شود.مي

 حاصل گردد. نانيمدار اطم يبرق يبا فازمتر از ب ديپس از قطع مدار با  
 از سالم بودن فازمتر مطمئن شد. دياز استفاده از فازمتر با قبل 
 برق بودن مدار محرز يب ،دستگاه يروشن نشدن آلارم نور ايبوق  يشدن صدا دهيدر صورت عدم شن

 گردد.يم
o نشود. دهيآفتاب در روز ممكن است نور چراغ فازمتر د ادينور ز ليبه دل 
o نشود. دهيبوق شن يممكن است صدا طيمح يسر و صدا در 
o در صورت خاموش بودن چراغ و بوق) خط برقدار است. يجرقه (حت يصدا دنيصورت شن در 

 شودتست  هر سه فاز ديشبكه باشد و با يبرقيب ديتواند مؤيشبكه نم يهامياز س يكي يبرق يب تست. 

 بوق و نور مناسب برخوردار باشند. يهم از صدا فيفشار ضع يفازمترها 
  

 

 :)توسط تفنگ پرتاب -(الفتخليه مدار 
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اطمينان كامل  بودن شبكه برقبي ازو انجام  تخليه جريان، بايد تفنگ پرتاب سيم ارت توسطپس از قطع برق، 

  حاصل شود.
 لهيو م ميكنيپهن م نيزم يتفنگ پرتاب را رو ميبار پسماند، س هياز قطع برق و تست، جهت تخل پس 

  .ميينمايمتصل م نيارت موقت را به زم
o باز نشود.  ايانگشت بسته  ٤از  شتريتفنگ ب يانتها چيپ  

 ارت متصل گردد. لهيسر آن به م كي تفنگ، مياز پرتاب س قبل  
 نيمقاومت زم ديبا ،لهيآب در اطراف م يمقدار ختنير با يا كم باشد و ديبا ارت لهيم مقاومت محل نصب 

  را كم كرد.
 يرو بر گذاشته و به كمك وزن بدن فشار نيزم يداخل تفنگ است سر تفنگ را رو ريكه ت يحال در 

 تا فنر آن شارژ شود. ميكنيتفنگ وارد م

 نباشد. يكس چيبه طرف ه باشديپرتاب م لهيسمت تفنگ كه مجهز به م  
 رديسه فاز قرار گ يآن بر رو ميس ، بايداز پرتاب پس .  
 يكس يبه پا ميس و قرار ندارد نيزم يپهن شده بر رو ميس يكيكس در نزد چيه ميكاملا مراقب باش ديبا 

  نشود. دهيچيپ
 اصابت نكند يبه كسو ميله  ميس ،از پرتاب پس.  
 است. شبكه نشانه برقدار بودن  ،برق بودن شبكه و انفجار آن ينشانه ب ،ميماندن س سالم  
 شود.  زيو تم دهيچيدور قرقره خود په ب يپرتاب بطور منظم و بدون گره خوردگ مياز انجام كار س پس  
 هسيك ايشود و در جعبه مخصوص و  زيپرتاب همراه با چكش بعد از هر بار استفاده تم لهيارت و م لهيم 

 شوند. يكارخانه سازنده نگهدار يبرزنت
 

 

 :)وزيسوزن ف توسط -(بتخليه مدار 

مدار  هيتخلشود كه باشد، توصيه ميدر مناطق شهري و شلوغ كه امكان استفاده از تفنگ پرتاب و تخليه شبكه نمي
 انجام شود. وزيتوسط سوزن ف

 پس، (كه داراي بدنه عايق و يك عدد سوزن و فيوز فنري در وسط آن است) براي استفاده از سوزن فيوز 
 .ميكنيمرا به وسط سه شاخه سرپرچ ارت متصل  سوزن فيوزبار پسماند،  هياز قطع برق و تست، جهت تخل
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 به آن متصل  نيشده و سپس كلمپ اتصال زم دهيكوبكم است،  زمينمحلي كه مقاومت ارت در  لهيم

 .شود
  شود.هاي ارت به سه شاخه سرپرچ و پرچ عايق، مجموعه ارت به بالا داده ميرهيگپس از اتصال 
 ن فاز قبل از اتصال ارت، ابتدا توسط سوزن فيوز، تخليه هرفاز انجام و بلافاصله ارت هما قيتوسط پرچ عا

 شود.صل ميمت

 
 :موقتنصب ارت 

 ياز ب نانياطمتخليه و تست و خاموشي، موظفند پس از  يياجرا يگروه ها ،شبكه فشار متوسط يروبر جهت كار 
 تا هنگام انجام عمليات، از خطر مواردي همچون  نديارت موقت نما ريمحل كار را به شرح ز نيبرق بودن مدار، طرف

 در امان بمانند. رعد و برق و يا خطوطمانور اشتباه ، ياضطرار يمولدها ،ييالقا هايولتاژ
  

 محلي كه مقاومت زمين فاصله) و در  كيقبل از محل كار (ارت  لهيم هوائي: ارت موقت فشار متوسط
 .شودبه آن متصل  نيشده و سپس كلمپ اتصال زم دهيكوبكم است، 

 كشد و پس  يشبكه به كمك طناب دستگاه را به بالا م ريو استقرار در ز هيپس از بالا رفتن از پا مبانيس
 گريد ياول را به خط وسط و سپس فازها رهيگ ق،يفاصله، توسط پرچ عا نييها و تعرهيازگ ياز بازرس

 .ديمتصل نما
 .سيمبان مراقب باشد كه هنگام اتصال گيره ارت به شبكه، سيم ارت به بدن او برخورد نداشته باشد 
  خط  كيبه محل كار باشد و اگر  يمتناسب با تعداد خطوط ورود ديمورد استفاده باتعداد دستگاه ارت

  است. منيا ريغ بدون ارت بماند محل كار كاملاً  يورود
 ديرا با دست به خط وصل نما نياتصال زم يها رهيگ ،يبرق يپس از ب مبانيس ديعنوان نبا چيه به.  
 ارت موقت استفاده كرد.توان به عنوان دستگاه يتفنگ پرتاب را نم ميس  
 نصب شود كه كاملا قابل مشاهده باشد. يدر محل ديبا ارت  
 از خط جدا و سپس با كنترل نمودن وزن  قيتوسط پرچ عا يكنار يهارهيدستگاه ابتدا گ يجمع آور يبرا

 جدا گردد. نيزم لهيكلمپ از م ،انيوسط از خط آزاد شده و در پا رهيكابل، گ
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  تابلو با  يبرقيقدرت و تست ب يدهايبعد از قطع برق توسط كل :ينيفشار متوسط زمنصب ارت موقت
 يهاكامل و پرچ مخصوص نسبت به وصل كلمپ يانفراد يمنيفازمتر فشارمتوسط، با استفاده از لوازم ا

 برق اقدام شود. يتابلو يهاو شمش نيارت زم يرو ينيارت موقت پست زم

 متصل گردد  نيمرطوب به زم يطيموقت در مح نياتصال زم لهيابتدا م :فينصب ارت موقت فشار ضع
  :زده شود نياتصال زم ريز بيمنتقل و به ترت هيپا يبه رو يبا كمك طناب دست نيو اتصال زم
o گردد هيتخل نينول به زم قيفازها برق دار باشد از طر اياگر معابر  نكهيا لينول: به دل ميس اول.  
o متصل گردد. نيبه زم ديمعابر با مينول س مياز س پس  
o قيكه هر فاز برق دار باشد از طر يگردد كه در صورت يوصل م نيسه فاز به زم زين تينها در 

  منتقل گردد. نيبه زم نياتصال زم لهينول و م
o سپس  ،ابتدا سه فاز يعني ،شود يبرعكس مراحل فوق انجام م زين نيزمان برداشتن اتصال زم در

 .شودينول برداشته م ميس تيو در نها ،معابر
o شود.يبرداشته م نيزم ميها سكلمپ هيپس از برداشتن كل 

 :محيط سازي ايمن

 يبا مخروط ريتوان "محيط كار در معابر عمومي يايمن ساز"بر اساس دستورالعمل  ديمحيط با يايمن ساز، 
  انجام شود. يكينوار هشدار، پرچم زن و علائم تراف

 شب،  ايتندرو و  يبزرگراه ها و راه ها يو برا  متريسانت ٥٥حداقل ارتفاع  يدارا ديبا يمنيا يها مخروط
  باشند .  ريمناسب و انعطاف پذ هيبا پا متريسانت ٧٥

 قرمز باشد. اي ينارنج ديمخروط ها با ياصل رنگ  
 متريسانت ٦با  ديبرچسب شبرنگ سف يدارا ديآنها در ساعات شب، مخروط ها با تيرو تيقابل شيافزا يبرا 

  باشند. ييروشنا ستميمجهز به س ايپهنا بوده و 
 يمتر ٨٠٠تا  ٥٠در فاصله يبر حسب سرعت مجاز، قبل از ورود به منطقه كار ديبا يمنيا يها مخروط 

  استفاده شود. ياز علائم اضاف ديد تيو درصورت محدود رديقرار گ يمحوطه كار
 متوقف شود. منيدر محل مناسب و ا هينقل لهيوس 
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  مناسب  و در آن، ايمن سازيبراي جلوگيري از سقوط افراد يا خودر و وجود كانال و گودال، ترك محلدر صورت

  ه شود.پوشاندآن به نحو مناسبي درب انجام و 

  از پايهسقوط  در انجام عمليات و يا عمده علل حادثه
 : يفرد وادثحعلل  بررسي
 لباس: 

o باشد. مناسب كار نمي 

o مناسب نيست. زيسا 

o .جلوي لباس بسته نيست 

o ها بالا زده شده و بسته نيست.آستين 

 كفش : 

o باشد. مناسب كار نمي 

o مناسب نيست.  زيسا  

o .كف كفش چرب شده است 

o است. گل آلود كفش 

 
 دستكش: 

o از دستكش عدم استفاده  

o باشد. مناسب كار نمي 

o مناسب نيست.  زيسا  

o  .از عايقي كافي برخوردار نيست 

o يا چرب شده است. كثيف 

 كلاه: 

o عدم استفاده 

o باشد.مناسب كار نمي  

o  بسته نشده است. چانهزير بند 

 كمربند: 

o كمربند و عدم تعويض طناب يزدگ 

o قلاب كمربند جا نرفتن 

o رفتن قلاب كمربند اشتباه جا  

o  طناب كمربند قفليا شكسته بودن سمت ديگر خراب  

o طناب كمربند) بودنيا سفت شل ( عدم فاصله مناسب 

o  كمربند به پايه يا تجهيزات طنابنامناسب محل اتصال 
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 ي:ساز منيا 

o عدم ايمن سازي محيط 

o ايمن سازي نامناسب محيط 

 گام ايمني:چهار علل حوادث  يبررس
o يخاموش 

 ٢و  ٩(فيدر  خاموشي فيدر ديگر به دليل اشتباه در تشابه اسمي نام فيدر( 

  خاموشي فيدر ولي برقدار بودن محل عمليات به دليل مانور از محلي ديگر 

o تست 

   تستعدم 

 خرابي چراغ و صداي بوق فازمتر 

o هيتخل  

 عدم تخليه و برقدار بودن 

 عدم تخليه و ايجاد شوك هنگام بستن طناب كمربند  

o ارت 

 عدم گذاشتن ارت  

 عدم گذاشتن ارت در طرفين محل كار 

  صورت غلط يا در محل نامناسبنصب ميله ارت به 

 سيم ارت هنگام نصب با بدن سيمبان برخورد دارد 

 لوازم نامناسب 

o  شكند)بودن تجهيزات مورد استفاده (آچار هنگام كار مي نامرغوب 

o تجهيزات مورد استفاده (صدا و بوق فازمتر خراب است) يخراب 

o (استفاده از پرچ شكسته) تجهيزات مورد استفاده يشكستگ 

o در احداث كابل خودنگهدار كشدكيو  نچيوها، يا عدم تحكيم قرقره خرابي  

 شخص نيپائ يانرژ  

o  يخستگكار بيش از توان فرد و 

o  كار اديزمان زو غرور 

o  تك نفرهكار 

o يسرمازدگ ،يزدگآفتاب ،يماريب 

o و ... يخانوادگ ،يمال ،يفكر تيمشغول  

 نامناسب انجام كار تيوضع  

o بدون طناب ايمني صعود فرود 

o پايه سمت نامناسباز  صعود فرود 
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o با گرفتن تجهيزات شبكه صعود فرود 

o شيو نما يعجله، شوخ 

o شروع بدون تفكر 

o  استقرار مناسب و انجام عملياتعدم 

o كار مورد عمليات عدم آموزش 

o  نامساعد يجو طيشراانجام كار در 

o هاي برفي، يخ زده و گلي، بدون پاك كردن و بي احتياطاز پله صعود فرود  

  :شبكهدر علل حوادث  يسبرر
o هيپا احتمال سقوطو  يفرسودگ  

 پوسيدگي پايه چوبي از زير سطح 

 زدگي ميلگرد در پايه بتونيترك عميق و زنگ 

 ها  از روي پايه در تعويض سيم به كابلسقوط پايه در هنگام برداشتن سيم 

 ها  از روي پايه در رفع حريمسقوط پايه در هنگام برداشتن سيم 

 ها  از روي پايه در تعويض پايهدر هنگام برداشتن سيم سقوط پايه 

 هاي آن سرقت شده است.اي كه سيمسقوط پايه در هنگام صعود سيمبان از پايه 

o  زاتيتجه يفرسودگ 

 شبكه زاتيتجه يفرسودگزدگي و زنگ 

 شبكه شينامناسب بودن آرا 

 جمپرها و سست بودن يفرسودگ 

  صعود فرود تابلوهاي فرسوده در مسيروجود مانع و 


