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 )مجنپبرق (قسمت  عيدر شبكه هاي توز يمنيا تيرعا

  توزيع شبكه برداري بهره ثابت دستورالعمل
 دستورالعملهاي توانير و شركت در مورد وظايف و كار خود را مطالعه نمايد. دستورالعملسيمبان موظف است كليه 

  باشد:هاي توانير بوده و شامل موارد زير مينيز قابل دانلود از قسمت دستورالعمل توزيع شبكه برداري بهره ثابت
  ديسپاچينگ امورتوزيع و  عملياتي حوزهتعاريف  

 توزيع ديسپاچينگ امور هايمسئوليت و وظايف  
 واحدها ساير با توزيع ديسپاچينگ كنترل مركز تعامل و ارتباط نحوه 

 متوسط فشار شبكه در عمليات انجام و كار اجازه صدور نحوه   
 توزيع ديسپاچينگ امور از متوسط فشار شبكه جريان برقراري يا قطع درخواست نحوه  
 متوسط فشار شبكه در عمليات اجراي هنگام به حفاظتي و ايمني مقررات بر تاكيد  
 ديسپاچينگ امور با گرمخط هاياكيپ ارتباط نحوه  
 پراكنده توليد منابع و اتوماتيك كليدهاي حضور در برق توزيع شبكه از برداري بهره ماتالزا  
 توزيع ديسپاچينگ كنترل مركز براي غيرعامل پدافند الزامات  

 

  گردد:برداري بيان مي بهره در اينجا مواردي از دستورالعمل ثابت
  سطوح ولتاژ ناميتعاريف:  

o ولت ٤٠٠ و ٢٣٠ ولتاژ: ضعيف فشار   
o ولتكيلو ٣٣ و ٢٠ و ١١ ولتاژ: متوسط فشار   
o لوولتيك ١٣٢و  ٦٦و  ٦٣ : ولتاژهايعفوق توزي  
o  لوولت و بالاتريك ٤٠٠و  ٢٣٠انتقال: ولتاژهاي 

 ه تجهيزات فشار متوسط شبكه توزيع بـه همـراهيمركزي است كه در آن كل: مركز كنترل ديسپاچينگ توزيع 
 توليدانتقال و واحدهاي  ع،معين شده با شبكه فوق توزي محدوده مرزهاي كنترلي كليه تجهيزات منصـوبه در

نظارت و كنترل مورد ي تعيين شـده در سـطح فشـار متوسـط تحت هدايت، ئايپراكنـده در حوزه جغراف
 گيرد. مستمر قرار مي

 هرگونه عمليات قطع و وصل تجهيزات شبكه براي برقدار يا بي برق كردن و جابجايي بـار : مانور 
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 انجام مي يتواند طبق برنامه تنظهرگونه درخواست به منظور انجام عمليات قطع شبكه فشار متوسط كه مي

 ع ارسال گردد.ينگ توزيساعت كاري قبل از تاريخ اجرا به ديسپاچ ٧٢حداقل  دگردد، باي
 مدت زمان انجام كار را در فرم بيني ش: واحد درخواست كننده صدور قطعي موظف است پي١تبصره 

  درخواست قطع برق ذكر نمايد. 
خطر  متوسط كه منجر به خاموشي گردد يا احتمال: در صورت بروز حوادث و اتفاقات در شبكه فشار ٢تبصره 

  رد.يپذ تواند بدون ارائه مدارك، صورتجدي را در پي داشته باشد، قطع شبكه مورد نظر مي
 ممنوع است داً يك شدن و تماس با خطوط و تاسيسات شبكه فشار متوسط بدون دريافـت اجـازه كـار اكينزد. 

 گردد، لازم است بوسيله خطوط مخابراتي كهيرل شبكه صادر مه فرامين مانور كه از طريق مركز كنتيكل 
 باشد صادر گردد.يمكالمات آن قابل ضبط م

 اجرايي جهت صـدور اجـازه كـار، مـأمور مـانور موظف  يهاپدر هنگام مراجعه مأمور مانور به محل كار اكي
 اساس زمان بر ازم ا يمني مـورد نيازاست توانايي گروه اجرايي را به لحاظ نيروي انساني، ماشين آلات و لـو

عدم  ل توجيهيئدلا . چنانچه مأمور مـانور بـا ذكـريديني شده در فرم درخواست انجام كار بررسي نماب شپي
تواند قبل و مركز كنترل مي يدبلافاصله به مركز كنترل اعلام نما دتوانايي گروه اجرايي را تشخيص دهد، باي

 .ديگروه اجرايي را كنسل نمااز صدور اجازه كار، كار 

 برق كردن شـبكه مـورد نظـر بـه عهـده ت دقيق مسائل ايمني و حفاظتي و بييدر موقع قطع شبكه ، رعا
مسائل  ن عمليات رعايت دقيقپاياتا ي مور مانور و در حين انجام عمليات اجرايأصادر كننده اجازه كار يعني م

عهـده عـودت دهنده و امضا به  ،انيسازي و برقراري جر نظور آمادهبراي افراد و شبكه به م يحفاظت و ايمني
 عهده مامور مانور خواهد بود. ، بهانيكننده فرم اجازه كار و در موقع برقراري مجدد جر

 ايمني انجام كار 
 ي مربوط به انجام كار تكميل شده باشد.هافرم 

 از مركز كنترل اجازه كار اخذ شود. سيم يا تلفن قابل ضبط مكالماتتوسط بي 

  زن). (گذاشتن مخروطي، نوار هشدار و در صورت نياز پرچمشودايمن سازي محيط انجام 

  ها و ساير عوامل مرتبط بررسي گردد.، وضعيت پايهداربرقوضعيت و نوع آرايش شبكه، تجهيزات بي برق و   
  شود: تيرعا يمنيگام ا ٤جهت كار بر روي شبكه بايد 

 باشد. قطعدار م .١

 شود. تستمتناسب با ولتاژ با فازمتر مدار  .٢

 شده باشد. هيتخلتوسط تفنگ پرتاب شبكه  .٣

 شده باشد.ارت  محل انجام كار نيطرف .٤

  نمايند. با استفاده از آنها نسبت به انجام عمليات اقدامافراد بايد مجهز به لوازم ايمني فردي بوده و 

  لوازم ايمني فردي و  و و چگونگي انجام كار، لوازم مورد نياز كارسرپرست در محل كار حضور داشته باشد
 .كندگروهي را بررسي 

  و شرايط نامساعد پيش بيني شده باشد.بررسي از قبل شرايط جوي 

 ،شودآن پيش بيني  انجامراهكار با تأمل و تفكر،  براي انجام عمليات يا رفع عيب مورد نظر شبكه . 
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 صورت كامل آماده باشند.مورد نياز كار به  تجهيزات 

 يراق آلات مورد نياز به صورت كامل آماده باشند.و  شبكه تجهيزات 

 .وسيله نقليه مناسب در محل كار آماده باشد 

 هاي اوليه و نجات شخص برق گرفته آشنا باشند.افراد اكيپ بايد با اصول كمك 

 در  بررسي ودار، بايد يا هر نوع وسيله عايق مورد استفاده در خطوط برق ، پرچ وقبل از استفاده از دستكش
 صورت وجود عيب، غير قابل استفاده بوده و بايد تعويض شود.

 هاي مورد استفاده اطمينان حاصل نمود.طناب قبل از استفاده بايد از سلامت 

  باقي نمانده باشد. كهتجهيزات شببر روي  ايوسيله آچار ياپس از پايان كار، دقت شود كه 

 .كليه لوازم كار، اشياء اضافي و لوازم بركنار شده، از روي زمين جمع آوري شود و محيط كار كاملاً تميز باشد 

  .كليه لوازم كار، پس از جمع آوري در محل مناسب در خودرو قرار گيرد   

 .در پايان عمليات بايد زمان پايان كار به مركز كنترل اعلام و ثبت شود 

 افراد اكيپ موظفند در پايان كار جهت جمع آوري تجهيزات اقدام نموده و تا لحظه آخر در محل كار تمامي
 .و با هم محل را ترك نمايند حضور داشته باشند

  كار در ارتفاع (استفاده از نردبان)
 و  يدگيخم, ي, شكستگيدگيد بيو در صورت وجود هرگونه آس يقبل از هر بار استفاده بررس دينردبان با

  .گردد ضيتعو ايشكل اصلاح  رييتغ
 است همواره از نردبان متناسب با كار استفاده گردد لازم.  
 و نوع  يطيجوي، مح طيبا شرا ديبارگذاري هر پله، نحوه نصب و نگهداري نردبان با تي، جنس و ابعاد، قابلنوع

  . متناسب باشد اتيعمل
 هاي هيمتر پا كيردد. (هر چهار متر ارتفاع، ضروري است گ تيرعا» كيچهار به «قانون  شهينردبان هم در

  ).شود دهينردبان به عقب كش
 ثابت  ينردبان در جاي محكم نييضروري است قسمت بالا و پا دن،يو لغز ياز سرخوردگ رييجلوگ براي

  .گردد
 انجام شود. يمتر بالاتر از سكوي كار باشد تا ورود و خروج از نردبان به آسان كي دينردبان با طول 

 زيدر اثر سقوط، از قرار دادن ابزار ت يدگيد بياز احتمال آس رييهنگام استفاده از نردبان, به منظور جلوگ 
  .خودداري گردد بيدر داخل ج يگوشت چيمانند پ

 علت كاهش اصطكاك و احتمال سرخوردن ممنوع استه از نردبان فلزي بر روي سطح فلزي ب استفاده .  
 رفتن) ممنوع است نيينفر از نردبان (براي بالا و پا كياز  شيهمزمان ب استفاده.  
 اند، ممنوع استستادهيكه افراد بر روي نردبان ا ينردبان زمان ييجابجا.  
 متر باشد ١٠از  شيب دينردبان قابل حمل نبا طول.  
 تياتكاء باشد و وضعهمواره رو به نردبان بوده و داراي سه نقطه  ديتردد و استفاده از نردبان، كارگر با براي 

  .از محور تقارن نردبان خارج گردد ديبدن او نبا
 باشد متريسانت ٣٥تا  ٢٥ نيمساوي و ب ديبا گريكديهاي نردبان از پله فواصل.  
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 لهينردبان بوس ديدرجه با ٩٠تا  ٧٥ نيهاي بهيقابل حمل در زاو كطرفهيصورت اجبار در استقرار نردبان  در 

 .بسته و محكم گردد منيبصورت ا واريد ايبا سازه  ياتصالات

  )بالابر (استفاده ازكار در ارتفاع 
  هاي مربوطه به شرح زير را رعايت نمايد:در صورت استفاده سيمبان از بالابر بايد ايمني

 .بالابر بايد داراي معاينه فني خودرو و تست شيت ساليانه بالابر باشد 

  سبد افراد درون آن قرار گيرند. ظرفيت مجازبا توجه به 

  باشد. آشنا منيبالابر و كار كردن در محدوده اكار با  يمنيبا ابراي كار با بالابر شخص بايد 

  ،انجام شود. پرچم زن، نوار هشدار، چراغ گردان) ،ي(كله قند طيمح يساز منيابلافاصله پس از ايستادن 

  استفاده بررسي شود. سلامت جك ها قبل از  

  استفاده بررسي شود.قبل از و سبد سلامت بوم 

 داخل سبد ممنوع مبانيحركت بالابر با س  

 ممنوع باز مهيبالابر با جك ن حركت  

 ممنوع داً ياك گريد ليآجر و وسا يا براي زير جك و چند تخته روي هم دنيچ 

 ممنوعاز درون سبد به پائين و از پائين به بالا  اشياكردن  پرتاب   

  از روي پايه به داخل سبد ممنوعبه روي پايه و  بالابرسبد  ازرفتن  

  بوم خودداري شود. عيسرخطرناك و  مانوراز 

  ياشد. و فلز ميسو عاري از لوازم اضافي مانند  زيتمسبد داخل  

 بالا برود.سپس بوم بصورت كامل زده شود جك ها  ابتدا 

  باشيد. جكمراقب محل فرود  

 بالابر ممنوع با بوم نيكردن بار سنگ بلند 

 .در مجاورت خطوط برقدار بايد حريم و فواصل مجاز حفظ شود 

  هاي برق مورد استفاده در شبكهجرثقيل 
بصورت هاي ديگر، بايد يا انجام عمليات پايه نصب جهت آن ارستقرا هنحو وبرق  يهامورد استفاده در شبكه ليجرثق
  و به شرح زير انتخاب و استفاده شود:مناسب 
 نباشد ينچيو و دهبو ثابت عنو از دباي جرثقيل بقلا.  
 ددگر بنتخااعمليات و وزن وارد به دكل آن  عنو با متناسب بايد جرثقيل رتقد.  
 شود دهستفاااز بار  ترشبي كلد لطو و بالاتر ژتنا با جرثقيل ازهميشه  ددگر مي توصيه. 

 و يا براي نصب تجهيزات  مستقر شود دگو ويبررو يابد. (براي نصب پايه ارستقرا نقطه بهتريندر  جرثقيل
 ).و يا ترانس طوري مستقر شود كه به تجهيز و يا بوشينگ آن ضربه وارد نشود

  و آسيب به پايه بهضر نمدآ وارد ازتا بهتر است از تسمه استفاده شود  نجيرز يجا بهدر نصب پايه 
 .ددگر جا جابه ميآرا به پايهدر صورت استفاده از زنجير  وشود ي جلوگير

 :در صورت نصب پايه، تجهيزات و يا ترانس زير خطوط برقدار، شرايط زير رعايت شود 
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o .بدنه جرثقيل ارت شود 

o .اپراتور جرثقيل دستكش عايق متناسب با ولتاژ شبكه دست نمايد 

o  بدن اپراتور جرثقيل از زمين ايزوله باشد. (روي بدنه جرثقيل، چهارپايه عايق يا فرش عايق
  متناسب با ولتاژ شبكه بايستد.) 

  )هاكي(است قيعا يهااهرم
از  ،چند تكه (پرچ تلسكوپي)يا  ،)موقت (استيك نصب ارت به صورت يك تكهمعمولاً  ،)ها(استيك هاي عايقاهرم

كيلوولت) ٧٥ سانتيمتر حدود٣٠(هر شوند كه داراي عايقي بسيار بالا ساخته مي ياپوكسهاي رزين باپشم و شيشه 
  ها بايد موارد ايمني زير رعايت شود:باشند. مسلماً جهت حفظ عايقي استيكمي

 د.نباش زيخشك و تم وستهيپ  
 باشند. قيخراش عم اي يترك خوردگ فاقد  
 باشد.الم سي سر استيك هااتصالات و دندانه  
 شود. زيتم پرچ  بعد از هر بار استفاده   
  شود. استفاده ياز پارچه نخ كردن زيتمبراي  
  نشود. استفاده ياز مواد نفت هااستيك كردن زيتمدر  
  به دور از رطوبت و آلودگي باشد.نگهداري محل 

  ه شود.داد قرارخود  كاور مخصوصهر نوع تجهيز عايق بايد در 

  با پرچ قطع و وصلايمني در 
 يو گروه يفرد يمنيا زاتيسلامت تجه يبررس 

 استفاده از دستكش عايق متناسب با ولتاژ شبكه 

  به بدن نچسبد. پرچ ،قطع و وصلهنگام  
 سكانكتيمحكم بودن سرپرچ (د يبررس(  
 با عمليات مورد نظربودن طول پرچ  مناسب 

 از كات اوت در زمان قطع يعبور انيصفر بودن جر 

 انجام شود. با لودباستر ،بار ريقطع كات اوت ز  
  بگيريم. فاصله كات اوت رياز ز قطع و وصل با پرچدر  
 انجام شود. و مسلط منيكار بصورت ا انجام  

 وزيف اي دينبودن كل كسرهي  
 يجو طيشرا يبررس  

  تابلو بدون برق يكار بر رو يمناي
 در صورت و  شودمحصور با نوار هشدار بايد محيط  يكله قندكامل انجام شود. (علاوه بر  طيمح يساز منيا

  )زن و غيره نيز استفاده شوداز لوازم ايمني ترافيكي، چراغ گردان، پرچم نياز
  اطمينان حاصل شود. سلامت و محكم بودن تابلوابتدا از  
  بررسي شود. به ارتاتصال و تابلو  در ،سلامت قفل  
 باشيم. تابلو زينوك تخصوصاً زنگ زده، خراب و  يقسمت ها مراقب  
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 بررسي شود. ارت و نول تابلو سلامت  
 نصب شده باشد. انيمتناسب با جر وزيفاشد و نب ميمستق هاوزيف  
 ممنوع) كياستفاده از لاست يخراب باشد. (در صورت محكمهاي مگهدارنده و عايقها شمش  
 استفاده شود. ياز روكش حرارتبوده و بايد  ممنوعو اتصالات نوارچسب در كابلشو از  استفاده  
 بررسي شود. كابل و سلامت محل خروج از تابلو حيصح استقرار  
 باشد. كل ترانس انيبا جرمتناسب كل  ديكل  
 شده باشد. يبررس عكسبرداري حرارتي شده و اتصالات سست ژنياتصالات با ترموو 

  برقدار يتابلو يكار بر رو يمنيا
  :در شش حالت رخ دهدممكن است برقدار  هايتابلو يبر روهنگام كار  يگرفتگبرق
   )نيفاز و زم نيقسمت از بدن با فاز (قرار گرفتن ب كي تماس .١
  فاز و فاز) نيدو قسمت از بدن با دو فاز (قرار گرفتن ب تماس .٢
  عدم تعادل فاز)اتصالي يا با نول برقدار شده ( تماس .٣
  برقدار شده يبا بدنه فلز تماس .٤
  دو نقطه بدن (ولتاژ گام) نيب لياختلاف پتانس جاديا .٥
 (خازن) يبرق يشده هنگام ب رهيبار ذخ هيتخل .٦

  :ايمني زير رعايت شودموارد  ،برقدار هايتابلو يبر روهنگام كار  يگرفتگبرقبراي جلوگيري از 
 يو گروه يفرد يمنيا زاتيسلامت تجه يبررس  

 هاي ورودي و خروجيو كابلبرق  يتابلوظاهري  يبررس 

  (ارت سرقت نشده باشد) بررسي سلامت و وجود ارت 

 دستكش عايق متناسب با ولتاژ شبكه زاستفاده ا  

  شيلد محافظ صورتبا  يمنيكلاه ااستفاده از 

 تست شودبا فازمتر  يبرق ياز لحاظ ببدنه تابلو با  قبل از تماس.  

  هاوزيف اي دينبودن كل كسرهيبررسي سلامت و  
 د.نباش ديكل يروبرو قرار گرفته و مناسب تيموقع در شخصبرق،  يتابلو كليد صورت قطع و وصل در  
 آن نصب شود. يرو "ديبرق را وصل نكن"درب آن قفل شده و كارت  ،عيتوز يصورت قطع برق از تابلو در 

  ولت) داشته ١٠٠٠روكش عايق (حداقل  بايددر تابلوي برقدار تجهيزات و آچارهاي مورد استفاده بدنه فلزي
   باشند.


